本 书 详细 介绍 了 东 密 的 行 
者 在 接受 正式 的 传 法 灌顶 、 
为 具有 传 法 资格 的 阿 半 梨 之 
必须 修学 的 四 度 加 行 手 印 ， 
说 了 四 度 加 行 中 的 胎 藏 界 法 及 
护 摩 法 之 修法 手印 、 结 法 及 真 
言 ， 是 一 部 了 解密 教 手印 知识 
的 工具 书 。 


ISBN 7-~5004-3695-5 
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出 版 说 明 


自从 佛教 传 入 中 国 以 来 ,对 中 国 的 哲学 、 伦 理 
学 .民俗 学 、 文 学、 音乐 ,建筑 绘画、 医学 .语言 学 、 
植物 学 、 动 物 学 等 诸多 学 科 都 产生 过 深远 影响 ,至 
今 佛 教 文化 仍然 发 挥 着 一 定 的 社会 作用 。 对 于 佛教 
文化 ,现代 许多 人 知之 甚 少 ,往往 被 其 繁复 的 内 容 
和 神秘 的 形式 所 困惑 。 为 了 帮助 人 们 了 解 佛 教 文 
化 ,我 们 引进 并 出 版 了 这 套 人 台湾 版 的 《佛教 小 百 
科 》。 这 套 工 具 书 目前 台湾 出 版 商 仍 在 编辑 出 版 过 
程 中 ,此 次 我 们 出 版 的 只 是 已 印行 的 前 35 册 , 合 编 
为 32 册 , 是 为 第 一 辑 。 

《佛教 小 百科 》 以 图 文 并 茂 的 形式 、 简 明 通 俗 的 
解说 ,从 佛 昔 了 萨 图 像 、 密 教 曼 茶 罗 、 真 言 咒 语 、 天 龙 
八 部 、 观 音 、 财 神 、 各 类 本 尊 、 手 印 、 法 器 、 持 物 、 寺 院 
与 佛 塔 、 香 与 香 器 、 动 植物 、 神 通 等 各 方面 ,介绍 了 
佛教 的 知识 ,为 人 仇 研 究 和 理解 佛教 文化 提供 了 一 
套 浅显 易 懂 的 参考 读本 。 我 们 出 版 这 套 工 具 书 ,中 
在 帮助 人 们 了 解 认 识 佛教 文化 。 


此 次 出 版 , 删 去 了 原 书 中 的 前 言 , 对 原 书 各 册 的 
序言 作 了 较 大 删改 ,纠正 了 原 书 中 的 一 些 认错 , 特 
别 是 更 正 了 一 些 地 名 、 年 代 错 误 。 


莲花 拳 ( 胎 拳 ) 金刚 源 


外 缚 源 内 缚 源 


密教 的 四 种 源 


序 言 


密教 的 修法 主要 是 建立 在 三 密 相 应 之 上 , 即 指 修 
行者 自身 的 身 、 语 \ 意 与 本 尊 的 身 、 语 \ 意 三 密 能 够 相 
应 。《 大 日 经 琢 》 说 ;入 其 言 门 略 有 三 事 : 一 者 身 密 门 ， 
二 者 语 密 门 ,三 者 心 密 门 :…… 行者 以 此 三 方便 , 自 肖 三 
业 ，, 即 为 如 来 三 密 之 所 加 持 。 

在 佛教 中 , 诸 佛 本 尊 如 同 太阳 一 般 映 现在 众生 心 
水 之 中 ,名 为 “加 ”; 修 持 者 的 心 水 ,能 感受 诸 佛 本 壮 的 
太阳 遍 照 ,名 为 “ 持 "“。 所 谓 加 持 , 就 是 表示 如 来 的 施 莫 
与 众生 的 信心 相互 涉 入 。 

在 身 、 语 . 意 三 密 当 中 , 身 密 即 为 印 契 , 语 密 是 真言 
密 响 , 意 密 即 本 尊 观 想 。 

印 契 ( 焚 名 mudra, 藏 名 physy-rgya) ,俗称 为 手印 
或 印 相 、 契 印 、 密 印 。 现 在 常 指 密教 修法 时 双手 所 结 的 
各 种 特殊 姿势 。 

本 书 完 整地 介绍 了 四 种 系统 地 手印 修法 ,包括 十 
入道 法 (十 入 站 印 )、 人 金刚 界 法 、 胎 藏 界 法 及 护 摩 法 等 四 
种 手印 修法 。 这 四 种 手印 的 修法 ,是 东 密 修法 的 主要 
根本 。 在 东 密 的 修法 当中 ,行者 在 接受 传 法 灌顶 、 正 式 


密 
教 
的 
修 
自 
二 


多 
和 ecKgpan 一 
成 为 弘法 的 阿 阁 梨 之 前 ,必须 修 习 这 四 种 行 法 ,又 称 为 
四 度 加 行 。 修 习 这 四 度 加 行 之 后 , 才 进 入 密 行 之 门 。 
通过 本 书 详尽 系统 地 解说 介绍 ,读者 可 以 明白 了 解 佛 
教 关于 手印 修法 的 奥秘 。 


凡 例 


一 \ 本 书 的 编写 ,是 为 了 解 明 密教 修法 的 各 种 手 
印 ,使 读者 能 迅速 明了 。 凡 

二 本 书 所 介绍 密教 的 修法 手印 ,如 十 八道 法 、 金 
刚 界 法 、 胎 藏 界 法 . 护 摩 法 ,虽然 有 其 本 据 ,但 是 由 于 传 
承 与 时 空 因 缘 的 不 同 ,彼此 间或 有 差异 之 处 。 因 此 ,本 
系列 的 编写 过 程 , 参 校 了 各 种 经 论 与 版 本 ,以 期 求 取 最 
恰当 、 适 切 的 内 容 。 但 是 由 于 资料 繁复 万 端 ,或 有 朴 略 | 1 
之 处 , 克 请 见谅 。 

三 \ 在 本 系列 中 ,所 列 之 手印 图 像 次 第 , 主要 是 以 
《金刚 界 念 育 私 记 》《 胎 藏 界 念 诵 私 记 》《 十 八道 念 育 
私 记 》 及 《不 动 护 摩 私 记 》 所 载 为 主 ,但 是 在 对 校 各 种 
经 . 论 、 图 版 之 后 ,有 少量 校正 。 


名 手印 十 指 的 别称 


手印 具有 本 尊 相 应 的 威力 ,因此 印 契 自古 以 来 即 
被 视 为 具有 神秘 力量 的 来 源 , 透 过 十 指 精巧 的 指 合 ,能 
成 就 世间 的 各 种 愿望 与 出 世 问 的 各 种 修 证 境界 。 但 是 
本 尊 手印 的 结 契 最 主要 的 是 与 本 尊 的 心意 相合 , 方 能 
圆满 成 就 。 
因此 ,密教 中 对 结 印 之 两 手 及 十 指 有 特殊 的 称呼 ,以 
此 来 表征 本 尊 之 特 德 ,使 行者 之 身 与 本 尊 相 应 。 一 般 称 
两 手 为 二 羽 日 月 掌 二 掌 ; 称 十 指 为 十 度 ( 十 波罗蜜 ) 十 
轮 十 姻 、 十 法 界 , 十 真如 \ 十 峰 。 并 将 两 手 配 于 金刚 界 与 
胎 藏 界 , 或 配 于 定 与 慧 . 理 与 智 等 ,如 下 表 所 列 : 


左手 | 月 | 止 | 定 | 福 | 理 | 权 | 从 | 内 | 三昧 | 慈 念 | 胎 藏 弄 
辕 息 日 | 观 | 慧 | 智 | 智 | 实 | 献 | 外 | 般若 | 翡 念 金刚 弄 


而 将 五 指 配 于 蕴 ` 五 佛 顶 ` 五 根 \ 五 字 \ 五 大 等 …… 十 
指 配 于 十 度 , 如 下 表 所 列 : 


(CD) 因 H 浊 评 吕 料 蝎 


手印 十 指 的 别称 


禾 小 仿 


必 ce<KeDP on - 
解 
析 
包 密 教 的 基本 手印 


在 密教 的 经 续 中 , 诸 佛 菩 萨 等 本 尊 在 不 同 的 曼 禁 [和 
罗 集 会 不同 的 因缘 教 法 中 ,都 结 出 各 种 不 同 的 印 契 以 
教化 众生 , 而 综 备 宫 括 各 种 手印 原理 的 印 母 ,也 开始 出 
现 ,手印 也 愈 来 愈 系统 化 ,而 成 为 组 织 性 的 修法 。 在 
《大 日 经 朴 } 卷 十 三 中 , 曾 给 予 这 些 印 母 总 括 性 与 组 织 
性 的 说 明 , 这 包括 了 十 二 合掌 与 四 种 拳 。 

十 二 合掌 

1. 坚 实 合 党 ”合掌 ,掌中 坚 相 着 ,十指 微 离 。 

2. 卡 心 合掌” 十 指 齐 等 , 头 相合 ,掌心 微 开 。 

3. 未 数 送 合掌 ”如 前 , 空 掌 内 ,使 稍 容 。 

4. 初 割 羡 合掌 ”二 地 二 空 并 相 着 , 余 六 指 散 开 , 即 
八 叶 印 也 。 


七 邯 吴强 琢 虎 冲 呈 性) 


下 人 人 家 
忧 - ve<ESDPan 
3. 显露 合掌 ” 仰 两 掌 相 并 ,掌心 向 上 。 
6. 持 水 合掌 ”并 两 掌 而 仰 ,指头 相 着 , 稍 屈 合 之 ， 
如 换 水 , 似 饮 食 印 也 。 
7. 归 命 合 党 ”合掌 ,十 指头 相 又 ,以 有 加 左 ,如 金 


刚 合 掌 也 。 
8. 反 又 合 学 ”以 右手 加 左 , 反 掌 ,以 十 指头 相 绞 ， 
亦 以 右手 指 加 于 左手 指 上 。 
9. 反 背 互相 着 合掌 ”以 右手 仰 左手 上 ,以 左手 箱 | 解 
在 右手 下 , 略 似 定 印 。 


10. 横 拉 指 合掌 ” 仰 二 手掌 , 令 二 中 指头 相 接 。 

11. 覆 手 向 下 合掌 ， 履 两 掌 , 亦 以 二 中 指 相 接 。 

12. 履 手 合掌 ”并 才 两 手 ,以 二 大 指 并 而 相 接 ,十 
指头 向 外 。 5 


四 种 拳 


1. 为 拳 ,大 指 竖 于 外 ,名 "莲花 拳 ", 又 名 “ 胎 拳 ”。 
2. 大 指 在 掌中 为 源 , 名 "金刚 拳 "。 

3. 叉 合 二 手 作 拳 ,十 指头 出 外 ,名 "外 缚 拳 "。 

4. 十 指 相 又 , 头 人 于 掌 内 ,名 "内 缚 拳 "。 


斩 结 诵 印 言 时 之 四 处 加 持 、 五 处 加 持 


结 诵 印 言 时 ,有 指定 的 所 谓 四 处 加 持 或 五 处 加 持 ， 
在 仪 轨 中 常见 要 在 指定 之 处 做 加 持 的 指示 , 而且 都 代 
表 着 重要 的 意义 。 例 如 在 护 身 法 中 ,对 莲 华 部 三 味 耶 


〈- 才 ) 因 和 H 疾 这 台 洪 明 


全 


笨 小 仿 

ce 二 ee<KBPon 衣 本 
的 结 印 说 “真言 三 遍 , 做 顶 的 右 印 ”, 其 次 在 金刚 部 三 昧 
耶 也 说 “真言 诵 三 遍 做 顶 的 左 印 ”, 即 明确 地 指定 一 处 。 
这 里 所 说 项 的 左右 ,是 相当 于 胎 藏 曼 茶 罗 之 三 部 描述 
的 部 位 。 即 以 中 台 八 叶 为 中 心 , 右 方 有 莲 华 部 观音 院 ， 
左 方 有 金刚 部 金刚 手 院 。 依 此 将 莲 华 部 与 金刚 部 的 三 
昧 印 配 于 左右 。 

四 处 是 指 心 、 额 \ 喉 、 顶 等 四 处 。 配 以 大 日 如 来 的 
内 证 智 ( 四 智 ) 与 四 佛 如 下 : 

心 :大 圆 镜 智 一 一 阿 网 如 来 

额 :平等 性 智 一 宝生 如 来 

喉 : 妙 观察 智 阿弥陀 如 来 

顶 :成 所 作 智 不 空 成 就 如 来 

加 持 此 四 处 ,行者 观 想 自身 成 为 大 日 法 界 身 。 

五 处 是 指 额 . 右 肩 .左肩 \ 心 . 喉 五 处 ,出 于 《八字 文 
殊 仪 轨 》。 加 持 五 处 ,行者 观 想 自身 具足 五 佛 , 即 身 成 
佛 。 五 处 五 佛 的 配 释 如 下 : 

额 一 一 大 日 如 来 

右 肩 一 一 宝生 佛 

左肩 不 空 成 就 佛 

心 阿玉 佛 

喉 一 一 阿弥陀 佛 

除了 四 处 与 五 处 加 持 之 外 ,还 有 所 谓 七 处 , 即 在 道 
场 观 主 尊 与 七 处 ,其 代表 意义 如 下 : 
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在 肤 莲 华 部 一 

坛 L- 佛 部 胎 藏 界 三 部 

右 肤 _ 人 金刚 部 一 一 

心 金刚 部 一 一 一 

额 ” 宝 部 | 佛 部 会 刚 界 五 部 | 屎 

忠 - 姻 华 部 一 | 

析 


顶 - 一 一 羯 磨 部 
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ed) 
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五 处 加 持 
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胞 藏 愉 法 篇 介 


局 胎 藏 界 的 意义 


胎 藏 界 法 是 胎 藏 界 曼 茶 罗 诸 尊 的 供养 法 。 

胎 藏 界 ( 梵 名 garbhakosa dhatu) ,音译 为 药 效 矩 夺 
驮 都 、 药 喇 汛 驮 暑 ,全称 为 大 悲 胎 藏 生 。 在 《大 日 经 疏 》 
卷 三 中 以 胞 胎 .莲花 二 喻 来 解释 “ 胎 藏 "之 义 。 

以 胞 胎 为 喻 ,是 表示 以 意识 种 子 为 母 胎 所 获 藏 , 具 
足 诸 根 ,不 久 将 诞生 发 育 , 学 习 各 种 技艺 ,尔后 施行 于 
事业 之 中 来 比喻 。 这 就 犹如 众生 本 有 体 性 中 有 一 切 智 
心 , 由 发 心 学 习 大 悲 万 行 而 显现 其 清净 心 。 后 来 发 起 
方便 , 自 利 利他 ,圆满 究竟 ,所 以 名 为 大 悲 胎 藏 生 。 

而 以 莲花 为 喻 , 则 是 因为 茵 花 的 种 子 在 坚 壳 之 中 ， 
枝条 花 叶 的 体 性 已 宛 然 具足 ,这 就 犹如 世间 种 子 的 心 。 
莲花 种 子 发 全 、 成 长 , 帮 至 生花 苞 时 ,莲台 果实 已 隐 于 
叶 藏 内 ,不 会 被 风寒 众 缘 所 伤害 , 净 色 须 蕊 日 夜 滋 荣 ， 
犹如 大 悲 胎 藏 。 而 在 日 光 中 , 花 正 开放 ,正如 方便 满 
足 。 

因此 ,可 以 了 知 胎 藏 有 "“ 含 藏 覆 护 ” 或 “ 摄 持 "之 义 ， 


0 
c- -ee<KSPan 而 
是 指 众 生 所 本 具 清 净 自 性 。 

此 外 , 胎 藏 界 帮 是 本 觉 下 转 的 化 他 门 , 所 以 大 定 、 
大 智 \ 大 悲 三 德 ,其 曼 茜 罗 分 为 佛 、 金 刚 . 进 华 三 部 。 

胎 藏 界 曼 茜 罗 (Garbha-dhatu-mandala) 的 全 名 是 
大 翡 胎 藏 生 曼 茶 罗 ,是 根据 密教 根本 经 典 之 一 的 《大 日 
经 ?所 图 绘 而 成 的 。 焚 语 募 喇 婆 译 为 胎 藏 ,有 胞 胎 胎 藏 
与 莲 华 胎 藏 之 分 。 

如 《大 日 经 琉 》 卷 三 解释 : 

“ 今 且 约 胎 藏 为 喻 ,行者 初 发 一 切 智 心 , 如 父母 和 
合 因缘 , 识 种 子 初 托 胎 中 , 尔 时 渐次 增长 ,为 行业 巧 风 
之 所 匠 成 。 力 至 始 诞 育 时 , 诸 根 百 体 , 缘 悉 备 足 , 始 了 
父母 种 姓 中 生 。 犹 如 依 其 言 门 学 大 悲 万 行 , 净 心 显现 。 
又 此 婴 童 , 渐 具 人 法 , 习 诸 伎 艺 , 伎 艺 已 通 ,施行 事业 ， 
如 于 净 心 中 发 起 方便 , 修 治 自 地 ,随缘 利 物 , 济 度 众 生 ， 
故 名 大 悲 胎 藏 生 也 。 

“( 中 略 ) 今 以 莲 华 喻 此 曼 禁 罗 义 。 如 莲 种 在 坚 壳 
之 中 ,枝条 花 叶 之 性 ,已 宛 然 具 足 , 犹 若 世间 种 子 心 ,从 
此 渐次 增长 ,万 至 初生 花苞 时 ,莲台 果实 隐 于 叶 藏 之 
内 ,如 出 世间 心 尚 在 列 中 ,又 由 此 叶 藏 所 包 , 不 为 风寒 
众 缘 之 所 伤 坏 , 净 色 须 划 日 夜 滋 荣 ,犹如 大 悲 胎 藏 , 既 
成 就 已 ,于 日 光 中 显 照 开 甫 ,如 方便 满足 -” 

此 外 ,在 卷 五 中 又 说 : “如 上 所 说 : 莹 提 心 为 因 , 大 
悲 为 根 ,方便 为 究竟 者 , 即 是 心 实 相 花 台 , 大 翡 胎 藏 开 
数 ,以 大 悲 方便 现 作 三 重 普 门 眷属 ,以 是 义 故 名 为 大 悲 


站 


YEDP 


祁 盛 济 油 对 圭 


〈-) 斩 中 详 帝 吕 举 晶 


起 人 

胎 藏 曼 禁 罗 也 。 

大 悲 胎 藏 曼 禁 罗 是 从 佛 的 大 翡 愿 力 ,为 了 化 济 众 
生 而 示 现 种 种 身 相 ,为 种 种 有 情 宣 说 种 种 妙法 , 依 种 种 
众生 的 根性 , 开 出 相应 本 的 的 心 ,以 此 身 口 意 三 无 尽 庄 
严 藏 为 对 境 所 图 绘 的 庄严 形象 , 称 为 大 翡 胎 藏 生 曼 茶 
罗 。 

因此 大 悲 本 所 生 曼 森 罗 ,一 方面 是 表示 佛陀 的 大 
翡 功 德 所 发 生 的 三 密 无 尽 庄严 藏 的 妙 行 ; 另 一 方面 , 则 
是 在 行者 心中 体现 佛陀 的 大 悲 三 无 尽 庄严 藏 ,所 以 称 
曼 禁 罗 。 

胎 藏 曼 茶 罗 是 根据 (大 日 经 》 而 图 绘 的 《大 日 经 》 
的 中 心 教义 ,就 是 “ 营 提 心 为 办 "“ 大 悲 为 根 "“ 方 便 为 
究竟 "三 句 。 因 此 胎 藏 界 曼 蔡 罗 的 组 织 也 就 是 以 这 三 
句 的 意 理 ,而 摘 绘 出 三 重 现 图 曼 森 罗 。 

《大 日 经 ?为 密教 根本 经 典 之 一 ,与 《金刚 顶 经 》 同 
为 真言 密教 的 圣 典 。 是 大 日 如 来 在 金刚 法 界 宫 为 金刚 
手 秘密 主 等 所 说 。 全 书 七 卷 , 共 分 三 十 六 品 ,前 六 卷 三 
士 一 品 为 全 经 的 主体 , 开 示 大 悲 胎 藏 曼 禁 罗 ,后 一 卷 五 
品 揭示 供养 法 。 

在 第 一 《 住 心 品 》 主 要 讲述 密教 的 根本 教义 ( 教 
相 ) ,理论 方面 的 叙述 占 大 部 分 ;第 二 《 具 缘 品 》 以 下 则 
以 有 关 曼 楚 罗 灌顶、 护 摩 . 印 契 、 真 言 等 实际 修法 方面 
的 记述 为 主 。 

此 经 主要 在 开 示 ,一 切 众生 本 有 净 营 提 心 所 持 无 
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尽 庄 严 藏 的 本 有 本 觉 曼 茶 罗 ,并 宣 说 能 悟 人 此 本 有 净 
鞋 提 心 的 三 密 方便 ,所 说 之 核心 主旨 即 上 述 的 “ 鞭 提 心 
为 因 ,大 悲 为 根 , 方 便 为 究竟 "三 名 法门。 经 中 明说 昔 
提 即 是 如 实 知 自 心 ,众生 自 心 即 一 切 智 , 须 如 实 观察 ， 
了 了 证 知 。 


忽 胎 藏 界 曼 茶 罗 的 结构 


胎 藏 曼 茜 罗 的 图 位 ,说 法 极 不 一 致 ,一般 而 言 : 

中 台 第 一 重 ,以 八 叶 莲 花 代 表 营 提 心 德 。 胎 藏 界 
以 莲花 表 心 ,是 八 六 肉 团 心 , 梵 语 * 汗 粟 驮 " 译 为 肉 团 
心 . 坚 实心 有心, 精神 ,心脏 等 等 。 通 于 有 情 、 无 情 等 ， 
如 树木 之 必 。 是 指 万 物 所 具有 的 本 质 ,为 中 心 的 “ 心 ”。 
也 如 万 法 具有 真如 法 性 的 真实 心 , 即 指 如 来 藏 心 ,并 非 
指 缘 虑 思维 的 心 。 其 状 如 莲花 合 而 未 开 ,而 佛 心 则 如 
同 已 开 甫 的 莲花 。 金 刚 界 以 月 轮 表 心 , 是 质 多 心 。 楚 
语 “ 质 多 " 译 为 虑 知 , 是 指 具 有 缘 虑 思维 作用 的 心 王 \ 心 
所 等 ,限于 有 情 。 

在 中 台 八 叶 院 中 ,要 使 行者 在 自 心 中 观察 中 台 八 
叶 九 位 圣 尊 的 妙 德 ,开发 自己 本 有 的 著 提 心 , 所 以 代表 
车 提 心 德 。 而 第 二 重 代表 大 悲 之 德 ,第 三 重 代表 摄 化 
方便 之 德 《 大 日 经 朴 } 卷 三 解释 说 : 

“从 佛 蔡 提 自 证 之 德 现 八 叶 中 胎 藏 身 , 从 金刚 密 印 
现 第 一 重金 刚 手 等 诸 内 眷属 ,从 大 悲 万 行 现 第 二 重 摩 
启 萨 坪 诸 大 眷属 ,从 普 门 方便 现 第 三 重 一 切 众生 喜 见 
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随 类 之 身 。 若 以 轮 王 灌顶 方 之 , 则 第 三 重 如 万 国君 长 ， 
第 二 重 如 朝廷 百 撑 , 第 一 重 如 宗 枝 内 弱 , 中 胎 如 垂 拱 之 
洛 , 故 花 台 常 智 为 大 曼 禁 罗 王 也 。 

若 自 本 垂 迹 , 则 从 中 胎 一 一 门 各 流出 第 一 重 种 种 
门 , 从 第 一 重 一 一 门 各 流出 第 二 重 种 种 门 , 从 第 二 重 一 
一 门 各 流出 第 三 重 种 种 门 , 若 行 因 至 果 , 则 第 三 重 之 所 
引 援 成 就 能 通 第 二 种 ,第 二 重 之 所 引 摄 成 就 能 通 第 一 
重 ,第 一 重 之 所 以 摄 成 就 能 见 中 胎 藏 。 

以 上 是 第 一 重 受用 身 的 曼 森 罗 。 

第 二 重 上 方 的 释 迦 院 ,是 以 变化 身 的 释 迎 件 尼 佛 
为 主 尊 ,表示 方便 摄 化 的 妙 德 。 

上 方 第 三 重 是 文殊 院 。 在 此 文殊 院 、 除 盖 障 院 、 地 
藏 院 .虚空 藏 院 ,. 苏 悉 地 院 等 五 院 ,都 是 为 了 开发 中 人 台 
大 日 如 来 ,三 种 无 尽 庄 严 藏 的 实 相 , 而 证 悟 向 上 的 车 萨 
大 眷属 曼 森 罗 。 

其 中 ,文殊 院 居 于 东方 ,代表 开 悟 实 相 的 般若 妙 
慧 。 左 方 第 二 重 除 盖 障 院 以 除 盖 障 革 萨 为 主 ,从 金刚 
手 车 萨 的 大 智慧 门 ,除去 一 切 众生 的 烦恼 .所 知 的 覆盖 
障碍 ,而 悟 入 三 无 尽 庄 严 藏 的 实 相 。 

右 方 第 二 重地 藏 院 是 以 地 藏 车 萨 为 主 ,这 是 得 证 
除 盖 麻 功德 的 结果 ,不 但 具足 能 耐 怨 害 、 安 受众 苦 、 详 
察 诸 法 的 三 种 忍 ,而 且 依 观世音 著 萨 的 大 悲 门 进 到 极 
昔 的 恶 道中 ,解救 一 切 众 生 的 苦难 。 宛 如 大 地 载 负 万 
物 般 不 以 为 劳 ,而 能 出 生 万 物 , 所 以 名 为 地 藏 。 
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下 方 第 二 重 为 虚空 藏 院 ,在 持 明 西方 ,以 虚空 藏 莹 
萨 为 主 ,这 是 得 证 地 藏 营 萨 耐 苦 功德 的 妙 果 , 璧 如 虚空 
无 有 障碍 ,又 如 虚空 包含 万 德 ,满足 一 切 众生 愿望 。 

下 方 第 三 重 为 苏 悉 地 院 , 此 院 实际 上 是 虚空 藏 院 
中 的 第 三 列 位 次 ,在 经 轨 中 不 另 开 一 院 , 但 因 上 方 有 释 
迦 文 殊 二 院 , 所 以 下 方 即 以 虚空 藏 院 的 苏 悉 地 羯 罗 营 
萨 为 主 ,设立 苏 悉 地 院 , 表 示 二 利 成 就 的 妙 德 。 

最 外 一 重 为 外 金刚 部 院 ,在 外 围 四 方 画 出 诸 天 ` 药 
又 ` 人 非 人 .七 曜 十 二 宫 、 二 十 八 宿 等 ,表示 随 类 应 化 
的 凡 圣 不 二 之 理 。 此 院 包 括 极 广 ,凡是 一 切 经 典 中 所 
说 的 诸 天 神 等 ,乃至 世人 所 信奉 的 外 道 ,五 通 神仙 、 事 
火 等 神 众 之 类 ,都 可 列 人 。 

胎 藏 法 的 根本 经 典 是 《大 日 经 》。《 大 日 经 》 的 前 六 
卷 是 本 文 ,第 七 卷 是 说 明 实 修 《 大 日 经 ?所 说 之 法 的 供 
养 法 , 行 法 的 基本 就 是 第 七 卷 的 供养 法 。 晚 唐 青龙 寺 
法 全 (公元 840 年 左右 ) 将 第 七 卷 内 容 整 理 成 《大 毗 卢 
遮 那 成 佛 神 变 加 持 经 莲 华 胎 藏 营 提 幢 标志 普通 真言 藏 
广大 成 就 瑜 人 匣 》 三 卷 , 俗称 “青龙 仪 轨 ”, 在 贞观 七 年 
(865) 传 到 日 本 。 宗 祖 请 来 的 是 “ 胎 藏 融 字 次 第 "。 其 
共通 的 仪 轨 次 第 有 行 愿 、 三 昧 耶 . 道 场 、 召 请 、 供 养 、 成 
身 、 念 诵 等 七 支 。 以 此 七 支 做 根 干 , 根 据 《 莲 华 部 心仪 
轨 》 编 辑 之 行 法 次 第 的 即 是 《 胎 藏 念 诵 次 第 》。 
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台 八 叶 院 是 胎 藏 曼 茶 罗 的 总 体 , 也 是 胎 藏 曼 森 

罗 的 中 心 ,位 居于 胎 藏 十 二 大 院 的 中 央 位 置 。 

中 台 八 叶 院 ,是 以 八 叶 开 甫 的 莲花 花 为 作为 基本 
的 图 像 ,这 八 瓣 莲 花 又 喻 为 心 莲 ,代表 众生 的 心 ,在 佛 
教 中 亦 称 为 肉 团 心 ,也 代表 众生 本 具 的 佛 性 ;这 也 是 显 
教 中 所 说 的 如 来 藏 。 

在 以 肉 团 心 所 显现 的 中 台 八 叶 院 中 ,本 来 具足 圆 
满 的 佛 性 ,并 以 莲花 华 台 的 大 日 如 来 为 中 心 ,与 四 方 四 
隅 八 瓣 莲花 上 ,东方 的 宝 幢 如 来 南方 的 开 散 华 王 如 
来 .西方 的 无 量 寿 如 来 、 北 方 的 天 鼓 雷 音 如 来 、 东 南方 
的 善 贤 著 萨 ,西南 方 的 文殊 车 萨 ,西北 方 的 观 自在 著 
萨 , 东北 的 弥勒 车 萨 , 共 成 为 九 苯 。 

中 台 八 叶 院 的 九 尊 ,分 别 对 应 众生 的 九 识 ,并 转 识 
成 智 ,使 这 九 识 成 为 众生 本 具 的 如 来 五 智 。 而 这 些 都 
是 大 日 如 来 的 法 界 体 性 所 流 现 的 。 

胎 藏 界 五 佛 其 实 是 大 日 如 来 五 智 的 体现 ,这 五 佛 
是 : 


1. 毗 卢 遮 那 如 来 


睡 卢 遮 那 如 来 ( 焚 名 Vairocana) ,在 金刚 界 与 胎 藏 
界 两 部 密教 大 法 中 ,都 是 代表 法 身 如 来 , 即 法 界 体 性 自 
身 , 为 实 相 所 具体 示 现 的 根本 佛陀 。 
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在 五 方 佛 中 , 示 现 为 法 界 体 性 智 ,是 转 第 九 识 的 如 
来 藏 识 而 成 就 的 圆满 佛 智 。 而 大 日 如 来 的 法 界 体 性 智 ， 
也 是 其 他 四 佛 智慧 的 总 体 ,代表 圆满 究竟 的 无 上 佛 智 。 
而 另外 的 四 种 佛 智 , 则 由 其 他 的 四 方 佛 所 示 现 开展 。 


2. 宝 幢 如 来 


宝 幢 如 来 ( 焚 名 Ratnaketu) ,音译 为 吧 但 要 计 晓 ， 

又 称 为 宝 蛋 佛 、 宝 星 佛 , 密 号 福寿 金刚 、 福 聚 金刚 ,位 于 

台 八 叶 院 东方 之 佛 。 宝 幢 如 来 主要 在 袁 显著 提 心 的 

妙 德 ;以 车 提 心 犹如 胜利 宝 由 ,能 摧毁 一 切 魔 障 ,此 如 

来 以 一 切 智 愿 为 幢 , 在 车 提 树 下 降伏 魔 众 ,所 以 名 为 宝 
昼 如 来 。 


陛 卢 遮 那 如 来 
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在 五 方 佛 中 示 现 为 大 圆 境界 ,是 转 第 八 意 识 阿 赖 
耶 识 所 成 就 的 佛 智 。 大 圆 镜 智 如 同 圆满 清净 的 大 圆 镜 
般 尽 摄 法 界 众 相 ,并 如 实 的 映 现 ,通达 一 切 的 实 相 。 


3. 开 数 华 王 如 来 


开 甫 华 王 如 来 ( 束 名 Samkusumitaraja) ,又 称 为 闭 
罗 树 王 华 开 散 佛 、 开 甫 华 佛 、 华 开 甫 佛 。 为 中 台 八 叶 院 
南方 之 如 来 。 

由 于 这 位 如 来 安 住 于 离 折 三昧 ,以 车 提 心 种 子 , 长 
养 大 翡 万 行 ,成 就 无 上 正 等 正 觉 如 来 ,万 德 开 甫 ,所 以 
称 为 “ 开 甫 华 王 如 来 "。 

在 五 方 佛 中 示 现 为 平等 性 智 ,是 转 第 七 识 末 那 识 
所 成 就 的 佛 智 。 平 等 性 智能 除 灭 一 切 自身 ` 他 人 与 所 
有 世间 的 分 别 心 ,而 体现 一 切 平等 无 别 的 甚 深 佛 智 ,所 
以 称 为 平等 性 智 。 


4. 无 量 寿 如 来 


无 量 寿 如 来 , 即 阿弥陀 佛 ( 梵 名 Amitabha 或 Ami- 
ta-buddha) ,意译 为 无 量 光 或 无 量 寿 佛 , 帮 是 西方 极乐 
世界 的 教主 。 以 观世音 大势 至 两 大 车 萨 为 胁 侍 ; 在 极 
乐 世界 中 ,教化 众生 。 

无 量 寿 如 来 , 因 地 为 法 藏 比丘 (Dharmakara) ,于 世 
自在 王 佛 前 ,发 起 无 上 道 心 , 以 四 十 八大 愿 , 誓 愿 建立 
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开 数 华 王 如 来 无 量 寿 如 来 


究 极 庄严 的 极乐 世界 。 在 十 方 佛 士 中 最 殊 胜 、 最 微妙 ， 
在 十 方 无 量 数 的 诸 佛 国土 中 ,最 为 第 一 ,让 居住 其 中 的 
众生 ,都 能 安 住 于 车 提 道 。 

在 五 方 佛 中 示 现 为 妙 观 察 智 ,这 是 转 第 六 识 所 成 
就 的 佛 智 。 妙 观察 智能 完全 如 实地 了 倩 一 切 世 间 的 微 
妙 缘起 , 现 观 一 切 众生 的 根 器 ,予以 最 微 乘 究竟 的 自在 
教 法 。 


5. 天 天 雷 音 如 来 


天 鼓 雷 音 如 来 (可 名 Divyadundubhimeghanirghosa)， 
和 外 又 称 鼓 音 如 来 、 鼓 音 佛 、 鼓 音 王 。 是 密教 胎 藏 界 曼 茶 
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罗 , 中 台 八 叶 院 之 北方 如 来 ,有 说 与 阿 阅 如 来 是 同 苯 。 
在 五 方 佛 中 示 现 为 成 所 作 智 ,这 是 转眼 .耳鼻 、 


禾 小 
坷 人 为 
= < ~ 
天 身 等 前 五 识 所 成 就 的 佛 智 。 成 所 作 智 是 能 完 竟 实 sz。 
践 一 切 如 来 妙 德 的 智慧 ,能 成 办 救 度 一 切 众生 的 无 上 ”次 
佛 智 。 
除了 中 台大 日 如 来 与 四 方 四 佛 所 具足 的 五 佛 智慧 
外 ,其 他 四 隅 的 四 营 萨 ,也 各 具 殊 胜 的 妙 德 ,展现 出 相 
应 于 四 方 佛 本 具 果 德 的 本 有 因 行 。 


6. 普 贤 若 产 


普 贤 著 萨 ( 栎 名 Samantabhadra) ,又 写作 三 曼 多 跋 
陀 罗 三 满 多 跋 护 罗 或 是 部 输 克 院 , 义 译作 饥 吉 , 意 为 
具足 无 量 行 愿 , 普 示 现 于 一 切 佛 刹 的 营 萨 。 

是 大 圆 镜 智 的 妙 因 ,所 以 在 中 台 八 叶 的 东南 隅 ,对 
应 于 宝 幢 如 来 ,是 宝 由 如 来 的 因 位 妙 行 。 13 


辽 - 


祁 荡 讲 油 狂 吕 


天 鼓 雷 育 如 来 普 贤 若 萨 


《7) 因 和 H 弃 误 吕 洪 时 


品 


站 人 
本 eecKBPon ~ 
“ 普 贤 "代表 广大 的 著 萨 行 ,其 不 仅 是 普 贤 行 的 表 
征 , 也 是 车 萨 行 的 表征 。 任 何 一 个 众生 ,实践 营 萨 行 圆 
满 之 时 ,就 是 普 贤 营 萨 ,而 圆满 普 贤 的 果 位 就 是 毗 卢 这 
那 如 来 ,众生 具足 着 普 贤 之 因 , 也 就 是 毗 卢 喧 那 佛 性 。 


7. 文殊 车 萨 


文殊 师 利 营 萨 ( 焚 名 MaijusrD) ,又 称 曼 殊 室 利 , 简 
称 文殊 。 

文殊 车 萨 , 也 称 为 文殊 师 利 法 王子 或 称 文殊 师 利 
童真 文殊 师 子 童车 萨 、 允 童 文殊 若 萨 。 

“文殊 师 利 " 义 为 妙 吉 祥 , 即 具足 众 德 , 以 大 慈 大 悲 
力 , 演 妙法 音 , 令 一 切 有 情 得 闻 , 住 于 诸 法 实 相 。 

文殊 营 萨 象征 能 断 除 第 七 识 未 那 识 的 我 阁 、 我 见 、 
我 慢 、 我 爱 等 四 种 烦恼 差别 执著 的 智慧 ,是 平等 性 智 的 
妙 因 。 因 此 在 中 人 台 八 叶 的 西南 隅 ,对 应 于 开 数 华 王 如 
来 , 示 现 开 甫 华 王 的 因 位 妙 行 。 


8. 观 自在 六 萨 


观 自在 车 萨 , 即 观世音 车 萨 ( 梵 名 Avalokitesvara)， 
音译 阿 缚 卢 枫 低 湿 伐 罗 ,又 作 光 世 音 营 萨 , 观 世 自 在 茜 
萨 ,观世音 自在 营 萨 、 现 音声 车 萨 。 

观 自在 车 萨 ,代表 一 切 诸 佛 悲 心 的 总 集 , 能 听闻 一 
切 苦难 的 音声 而 予以 救 度 。 此 外 , 观 自在 车 萨 ,更 代表 


文 珠 车 萨 观 自 在 车 萨 


了 我 们 每 一 个 众生 党 悟 圆满 的 佛 性 ,能 观 自在 ,了 悟性 
室 如 幻 ,一 心 如 约 ,具足 大 悲 。 

以 同体 大 悲 ,观察 众生 的 根 机 , 随 宜 解脱 他 们 的 烦 
人 恼 ,是 妙 观 察 智 的 妙 因 。 所 以 , 示 现 在 中 台 八 叶 的 西北 
隅 ,对 应 于 无 量 寿 如 来 ,代表 无 量 寿 如 来 的 因 地 妙 行 。 


9. 弥勒 菩萨 


弥勒 菩萨 ( 焚 名 Maitreya, 巴 利 名 Metteyya, 藏 名 
Byampa) ,又 作 梅 但 债 耶 未 但 喇 耶 、 弥 帝 丽 ,或 梅 任 
梨 , 译 作 慈 氏 。 他 是 继 释 尊 之 后 在 此 姿 婆 世界 成 佛 的 
车 萨 , 所 以 又 称 为 一 生 补 处 车 萨 。 

弥勒 车 萨 号 为 茸 氏 ,因为 他 生生 世 世 皆 是 修 习 花 
心 三 上 昧 、 行 蓄 行 来 救 度 众 生 。 
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能 随 顺 众 生 的 希 求 愿望 而 给 与 喜乐 ,是 成 所 作 智 
的 妙 因 。 因 此 ,在 中 台 八 叶 的 东北 隅 ,对 应 于 天 鼓 雷 音 
如 来 ,代表 天 鼓 雷 音 如 来 的 因 地 妙 行 。 


操 胎 藏 界 法 次 第 


胎 藏 界 法 次 第 , 诸 家 所 说 略 有 不 同 , 本 书 所 使 用 之 
手印 以 《 胎 藏 界 念 诵 私 记 》 之 次 第 为 主 。 若 本 书 未 载 明 
印 图 者 , 则 表示 原 典 亦 然 。 
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第 二 章 
胎 藏 界 法 手印 


上 堂 行 愿 分 


名 坛 前 普 礼 一 一 金刚 合 党 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交 错 , 将 右手 五 指 
置 于 左手 各 指 之 上 。 


咱 人 人 天 
人 -ee< 人 Pon 
真言 嘲 萨 咕 但 他 摹 多 播 那 满 娜 和 ” 迦 噜 弥 


om sarva-tathagata-pada-vandanam Karomi 


左手 :手持 念珠 ,将 念珠 转 三 图 ， 


母 珠 对 正本 尊 方向 , 置 于 旁 桌 上 。 
右手 : 伸 直 右手 食指 以 下 的 四 指 且 
并 列 , 拇 指 横 放 在 学 中 。 仰 起 掌心 


以 四 指 之 尖 推 送 修正 前 供 的 烧 
香 、 阅 伽 、 涂 香 、 华 权 器 等 之 位 置 。 


台 虽 讲 凋 轩 二 


加 着 座 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


〈- 才 对 必 详 遍 台 洪 遇 


铝 涂 香 


右手 五 指 并 竖 ,拇指 横 放 掌中 ， 
立 臂 向 外 ,以 左手 握 右 腕 。 


凋 
囊 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “” 微 输 驮 健 杜 纳 婆 听 
莎 订 
namah 。 samanta-buddhanam viSuddha- 


gandhoduavaya svaha 


斩 三 密 观 一 一 莲花 合掌 


两 党 相合 ,十 指 合拢 ,两 学 
之 中 稍 成 虚 圆 不 密 合 。 


两 掌 相合 ,十 指 合 挑 ,两 
党 之 中 稍 成 座 辆 不 密 合 。 


喷 。” 萨 网 闭 缚 述 驮 ” 萨 获 达 磨 ” 萨 网 法 史 
述 度 含 


om svabhava 一 Suddhah Sarva 一 dharmah 


冲 
下 


svabhava 一 Suddho" ham 


忽 佛 部 三 昧 陡 


双手 虚心 合掌 (十 指 并 齐 , 掌 中 稍 虚 ); 
开 掌 , 微 曲 二 食指 靠 左 二 中 指 之 上 节 ; 
分 开 二 拇指 ,各 在 二 食指 的 下 节 捡 文 ， 
即 用 拇指 腹 压 食指 内 便 。 


真言 咕 他 葵 都 纳 婆 中 也 。” 闭 缚 贺 
om tathagatodbhavaya svaha 


胎 
茂 
界 
法 
手 
印 


四 


人 
CO 


〈-) 轨 玫 详 栅 吕 撕 昌 


郊 小 人 
c- cecKePan 一 


名 莲 华 部 三 昧 耶 


双手 诬 心 合掌 。 将 两 拇指 、 两 小 指 的 
指头 相 接 , 中 间 六 指 稍 许 弯 曲 , 如 绽放 
莲花 的 花形 。 


真言 喷 上 踊 娜 并 纳 婆 听 也 ” 效 缚 贺 
orn padmodbhavaya svaha 


久 金 刚 部 三 昧 耶 
双手 左 覆 右 仰 ,手背 相对 。 以 右 
拇指 与 左 小 指 相交 又, 以 左 拇指 
与 右 小 指 相交 , 余 中 间 的 六 指 分 
开 贴 在 手背 上 ,如 三 股 村 之 形 。 


真言 吨 听 日 卢 纳 婆 员 也 ” 奖 缚 贺 
om vajrodbhavaya svaha 


馈 被 甲 护 身 


双手 两 小 指 \ 两 无 名 指 以 右 压 左 相交 
错 , 必 入 掌 伸 缚 ;两 中 指 伸 竖 , 指 尖 相 
接 ; 将 两 食指 立 在 两 中 指 后 ,成 钩 形 ,但 
不 与 中 指 背 相 接 ; 两 拇指 并 竖 , 压 两 无 


真言 


名 指 边 便 。 


本 ” 吗 日 罗 银 你 钵 嚼 抢 踊 路 也 ” 效 缚 贺 


om vajragni-pradiptaya svaha 


忽 加 持 香 水 


真言 


右手 食指 \. 中 指 伸 直 ， 
以 担 指 压 无 名 指 , 成 剑 印 。 


吨 阿 守 哩 详 叶 发 上 


om amrte harh phat 


委 小 仿 
必 CenKD an 


驴 览 字 观 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


凋 
到 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 览 ( 净 法 界 真 言 ) 


namah samanta-buddhanam ram 


所 观 佛 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


密 
教 
的 
修 
法 
手 
印 
下 


真言 欠 嘎 日 哪 驮 睹 
雏 : 弃 kham vajtra-dhato 


教 小 仿 
衣 
ec -cec<KBDP an 一 


名 金刚 起 


Rs 


两 手 作 源 ,勾结 两 小 指 ， 
伸 直 两 食指 相 拉 ,一 上 
一 下 移动 做 三 次 。 


真言 吨 器 折 上 底 瑟 喧 


om vajra tistha 


名 本 尊 普 礼 


金刚 合掌 , 即 双手 密 合 ,十 指 指 拓 交错， 
将 右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 呈 萨 听 但 他 齐 多 播 那 满 娜 禾 ” 迦 噜 弥 


orn Sarva-tathagata-pada-vandanam karomi 


一 习 
ma 


色 


的 熙 和 州 话 泗 加 二 


CD 
避 


《了 ) 因 下 讲 喜 吕 举 遇 


禾 小 仿 
由 区 
= 一 ep 一 


已 启 自 、 神 分 、 祈 愿 


马 金 刚 部 三 昧 耶 
双手 左 履 右 仰 ,手背 相对 。 以 右 拇 
指 与 左 小指 相 交叉 ,以 左 拇指 与 右 
小 指 相交 , 余 中 间 的 六 指 分 开 贴 在 
手背 上 ,如 三 股 栓 之 形 。 


真言 喷 哇 日 卢 纳 朔 踪 也 ” 姿 缚 贺 


ormn vajrodbhavaya svaha 


名 九 方便 


1. 出 罪 方便 一 一 大 惠 刀 印 


金刚 合掌 ,两 拇指 并 立论 曲 两 食指 , 以 
其 指 面 拉 两 拇指 指 端 。 


真言 呈 萨 娑 播 波 萨 怖 呈 娜 订 暴 伐 折 罗 也 藻 
订 
om sarva- papa-sphota-dahana-vaj Taya svaha 


人 
ecKePan 一 


2. 归 依 方 便 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 吨 萨 婆 勃 驮 车 提 萨 但 刍 ” 设 听 李 昔 车 
可 ” 伐 折 鹃 达 么 ” 颜 哆 
om sarva-buddha-bodhisattvam karanam 


gaccgami vajra-dharmahrih 


3. 施 身 方 便 


双手 内 缚 ,两 食指 伸 
竖 相 拉 成 独 股 印 。 


真言 吧 萨 婆 但 他 丝 多 布 阁 钵 吧 践 嗓 多 暴 夜 但 
忙 难 “ 嘿 咀 夜 哆 夜班” 萨 法 但 他 缆 多 室 
配 地 底 瑟 哇 多 “” 萨 婆 己 他 幕 多 若 难 “” 这 
阿 味 设 睹 


， 


台 和 计 油 强 薄 


CD 
N 


(- 才 ) 辐 生 羡 病 台 江 上 昌 


竹 小 仿 
十 区 
吓 ec<KBPam ~ 
om sarva-tathagata-pajai Pravartanay” atmanam 
niryatayami sarva-tath5gat 弛 cadhitistbantam 


sarva-tathagata- 垃 inam me avesatu 


4. 发 车 提 心 方便 一 一 法 界定 印 


右手 背 登 在 左 掌心 ,掌心 向 上 ， 
置 于 膝 上 ,使 两 拇指 指 拓 轻 轻 


相 触 。 


真言 噬 慎 地 哪 多 母 介 波 护 夜 弥 
om bodhi-cittam utpadayami 


5. 随 喜 方便 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


首 
惠 


嘲 ” 萨 婆 但 他 给 多 本 若 若 襄 努 莫 拱 那 布 阔 
迷 伽 参 草 拒 吧 萨 巨 吧 售 三 么 电 ” 鲜 
om sarva-tathagata-punya- 计 inanumodana- 


paja-megha-samudra-sphara na-samaye hum 


务 小 仿 


下 衣 
三- ce<ESPan 码 
6. 奉 请 法 身 方 便 La 
双手 内 缚 ,食指 伸 紧 , 屈 如 钩 。 

眙 
藏 
界 
真言 呈 了 萨 婆 但 他 药 多 捧 瞳 洒 夜 ” 萨 婆 萨 但 啤 | 法 
系 多 唆 他 耶 “ 达 么 驮 到 萨 唆 嘛 呢 “ 婆 对 睹 国 

om Sarva-tathagatan adhyesayami Sarva-sattva- 

hitarthaya dharma-dhatu-sthitir bhavatu 
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三 昧 耶 戒 分 


铝 四 无 量 观 一 一 弥陀 定 印 
双手 交叉 ,两 拇指 伸 竖 , 指 端 相 
触 ;食指 中 节 属 竖 ,以 两 食指 端 与 
拇指 相 核 ;此 外 ,小 指 \ 无 名 指 \ 中 
指 六 指 相交 叉 衬 者 拇指 暨 食指 。 


真言 ” 摩 贺 梅 但 哩 野 ” 疯 颇 哆 


mahai-maitrya sphara 


虚心 合掌 ,此 印 表 行者 身心 清净 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 叶 ” 阿 三 迷 了 咀 咀 三 迷 
三 么 奥 ” 东 订 
namah samanta-buddhanam asame trisame 


samaye svaha 


留 | @ 法 界 生 

才 

的 

个 

歧 

二 两 手 作 爹 刚 产 ,两 食 

下 指 伸 竖 末端 相 顶 。 

已 二 | 。 真 让 南 和 三 县 2 册 哺 过 可 二 训 旦 彤 


namah samanta-buddhanam dharma-dhatu- 


svabhavako ham 


外 = 


〇 转 法 轮 


左手 手掌 向 下 , 伸 直 五 指 ;右手 爷 
掌 向 上 , 伸 直 五 指 ; 以 右手 食指 、 
中 指 \ 无名指 小 指 四 指 依 序 插入 
左手 食指 .中 指 \ 无 名 指 、 小 指 之 
间 ,使 左手 拇指 指 端 与 左手 拇指 
指 端 在 右手 手掌 中 相合 。 

呈 ” 听 日 罗 么 句 哈 


orn vajr atmako" ham 


凋 
到 


马 环 金刚 甲 


唐 心 合掌 ,两 食指 贴 紧 两 中 指 之 
上 ,两 拇指 并 列 贴 紧 中 指 之 侧 。 


真言 南 么 三 曼 多 伐 折 吧 地 ” 伐 折 哪 边 咕 庶 


如 


namah samanta-vajranam vajra-kavaca hum 


和 


台中 详 尖 名 潜 


《-) 辐 4N 旗 训 虽 其 旺 


称 小 全 
十 
一 eec<EDP an 二 


@ 无 堪 忍 三 摩 耶 


虚心 合掌 ,两手 中指、 拇指 
相 顶 ,其 余 六 指 离 散 而 伸 直 。 


灿 
中 


南 么 “ 萨 汛 但 他 丝 帝 疯 ” 萨 效 佩 野 微 莫 帝 浆 
微 湿 听 目 契 棘 ” 萨 娑 他 哈 罗 吃 沙 摩 河 沫 
丽 ，” 萨 婆 己 他 慕 多 奔 昵 也 你 阔 帝 名 对 
但 嚼 奉 ”外 曙 碟 ” 阿 钵 吧 底 词 席 “” 莎 启 

Damah Sarva- tathagatebhyah sarva-bhaya-vi- 
Batcbhyah Vikva- mukhebhyah sarvatha ham kham 
Taksa- Imaharbale sarvartathigata-punya ninate 
hiam ham trat trat apratihate svaha 


事业 道场 分 


四 住 定 印 一 一 法 界定 印 


右手 背 全 在 左 掌上 , 仰 掌 向 上 
放 在 膝 上 ,使 两 拇指 相 拉 。 


由 的 了 人 
二 recKC2Pom 
真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 时 


namah samanta-buddhanam ram 


结 路 跌 坐 


结 路 跌 坐 通常 有 两 种 坐 式 :(1) 降 魔 坐 : 先 以 右 脚 
趾 押 于 左 大 腿 上 ,后 以 左 脚趾 押 于 右 股 上 ,此 即 以 
左 押 右 , 手 亦 以 左 居 上 ;(2) 吉 祥 坐 : 先 以 左 脚 趾 押 
于 右 大 腿 上 ,后 以 右 脚 趾 押 于 左 大 腿 上 ,此 即 以 右 
押 左 , 手 亦 以 右 押 左 。 这 两 种 坐 式 辟 是 令 两 足 掌 
仰 于 两 大 腿 上 。 


馈 惊 发 地 神 


五 股 移 置 左手 , 反 转 放 在 左 胸 下 。 然 


4 后 伸 直 右手 五 指 , 拇指 横 放 掌 中 , 按 


地 三 次 ( 念 一 遍 真言 )。 


二 和 册 S 罗 

必 cae<KBPan 本 
真言 但 钻 泥 尾 效 乞 又 部 路 悉 “” 萨 听 没 驮 暴 
路 易 南 ” 左 里 也 暴 也 尾 势 晒 数 ”部 密 播 
哪 密 哆 速 者 摩 曙 细 便 演 钼 他 婆 医 

喃 含 吉 “也 僧 吗 暴 ”路易 努 ” 他 贺 
魔 哆 车 演 “” 乞 嗓 侦 哇 ” 满 拿 揽 ” 历 洛 俩 夜 

没 药 哈 

tvam devi saksa- bhuta ”si sarva-buddhana 
tayinam CatryaLnaya- Visesesu bhumi-paramitasu 
ca mara-sainyam yath5 bhagnam Sakya-simhena 
tayinatatha” ham mara-jayam krtva mandalam 


lelikhyamy alham 


名 劝 请 地 神 一 一 大 钩 召 印 


内 缚 , 伸 直 右手 食指 , 久 一 勾 , 招 三 次 。 


密 
数 
的 
修 
枝 
手 
由 
起 


宅 : 妆 真言 南 莫 三 满 多 没 驮 喃 ” 钵 里 体 梅 抽 ” 嘲 酶 


咽 ” 沟 缚 贺 
色 namah samanta-buddhanam Prthivye ehyehi 


svaha 


疗 小 个 
ee ce<KSPDan = 


台地 神 持 一 一 如 来 源 印 


以 左手 作 兽 花 源 ,右手 作 全 刚 沧 ， 
以 右手 小 指 浅 握 左 手 的 大 拇指 。 


真言 噬 部 欠 
om bhah kham 


名 酒 净 


左手 指 念珠 ,右手 一 边 捞 搓 净 水 ， 
一 边 喝 “ 师 " 字 加 持 二 十 一 遍 。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 吐 ” 阿 钵 底 三 迷 伽 
伽 那 三 迷 ”三 么 多 奴 揭 帝 ” 钵 嗓 吃 唆 底 微 
输 暗 ” 达 摩 驮 睹 微 成 达 你 ” 莎 订 
namah samanta-buddhanam apratisame gaganasame 
samantanugate praluti-vikuddhe dharma-dhatu- 
vikudhane svaha 


四 中 详 泗 对 嘲 
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以 左 举 贴心 , 右 举 伸 直 
五 指 覆 于 右 膝 上 ,接地 。 
真言 南 么 “三 曼 多 过 驮 喃 “ 萨 婆 但 他 药 多 地 瑟 
巡 那 地 琶 社 帝 “ 阿 者 丽 ， 微 么 丽 ，” 闭 么 吧 
你 ， 钵 吃 唆 底 钵 嘱 输 暗 ” 东 河 


namah Samanta- buddhanam sarva- tathagatadhis 
thanadhisthichite acale vimale Smarani Prakrti- 


宴 Elhe svaha 

教 

的 

你 | @ 道 场 观 一 法 界定 印 

血 右手 背 和 登 在 左 掌上 , 仰 党 向 
王 上 放 在 膝 上 ,使 两 拇指 相 拉 。 


竹 小 分 


秘密 道场 分 
加 器 界 观 五 大 印 一 一 内 五 股 印 


双手 内 缚 ,两 中 指 、 小 指 \ 拇 指 各 自 竖立 ， 
指 端 相 抵 ,两 食指 弯曲 如 钩 形 置 于 两 中 
指 背 ,但 不 相 附 着 。 


1. 水 一 一 八 叶 印 


鹿 心 合掌 ,两 食指 、 两 中 指 \ 两 无 名 指 
各 自打 开 , 让 各 指 间 留 有 空 阶 ,彼此 不 
相依 附 , 表 绽开 之 莲 。 


妇 莫 ”三 满 多 没 驮 喃 阿 炙 路 哈 
入 (以 下 四 大 观 真 言 此 同 此 ) 

namah samanta-buddhanam a vam ham ham 
kham 


好 
下 


绍 玫 许 溯 交 示 


2. 火 一 一 火 轮 印 


两 手 作 金 刚 源 ,两 食指 指 端 相 拉 。 


3. 风 一 一 转 法 轮 


左手 手掌 向 下 , 伸 直 五 指 ,右手 手 
掌 向 上, 伸 直 五 指 ; 以 右手 食 . 中 无 
名 小 指 四 指 插入 左手 食 . 中 无 名 、 
小 指 四 指 之 间 , 使 左手 拇指 指 端 与 


右手 拇指 指 端 在 右手 学 中 相合 。 
也 
计 | 4. 空 -一 大 训 刀 印 

人 金刚 合掌 ,两 拇指 并 立 ,弯曲 两 


食指 ,以 其 指 面 拉 两 拇指 指 端 。 


竹 小 防 
感 放 
了 ackPor ~ 


5. 乳 海 一 一 大 海 印 (法 界定 印 ) 
手背 登 在 左 掌上 , 仰 掌 向 上 放 
6. 金龟 一 一 金龟 印 


两 手 内 缚 ,然后 仰 掌 ,两 食指 指 尖 
伸 直 , 指 失 相 和 触 ,两 拇指 来 回 移 
动 , 如 金龟 于 大 海 游 泳 之 姿 。 


真言 吨 钵 罗 效 缚 贺 


om pra svaha 


7. 金刚 手持 花 一 一 内 五 股 印 


双手 内 缚 ,两 中 指 ` 小指、 拇指 各 自 竖 立 ， 
指 端 相抵 ,两 食指 弯曲 如 钩 形 , 置 于 两 中 
指 背 ,但 不 相 附 着 。 


胎 
基 
界 
法 
手 
印 


位 
全 


《 才 ) 喇 汪 病 吕 料 明 


二 
ce<KpPDam 一 


真言 咕 听 日 罗 播 所 


vah vajra-pane 


8. 大 莲花 王 一 一 八 叶 印 


虚心 合掌 ,两 食指 两 中 指 \ 两 无 名 指 
各 自打 开 , 让 各 指 间 留 有 空隙 ,彼此 
不 相依 附 , 表 绽开 之 莲 。 


归 莫 ”三 满 多 没 驮 南 阿 效 缚 贺 


namah samanta-buddhanam a svaha 


9. 五 色 界 道 一 一 外 五 股 印 


真 


丽 


双手 外 缚 ,两 拇指 .中 指 . 小 指 直 竖 , 指 
端 相合 ,两 食指 微 属 ,靠近 中 指 ,但 不 
相 着 。 


真言 哪 跑 迦 么 启 


ra _ ram ka ma ha 


敏 小 人 


认 
cae<KB> an we 
马 曼 陀 罗 概观 一 一 住 如 来 拳 印 La 
以 左手 作 莲花 源 , 右手 作 金 刚 源 , 以 
右手 小 指 浅 握 左手 大 拇指 。 攻 
藏 
界 
法 
忽 三 部 字 轮 观 一 一 火 轮 印 手 
两 手 作 人 金刚 源 ,两 45 


食指 指 端 相 顶 。 


获 小 了 


一 0 一 
诸 会 诸 圣 分 
所 中 台 八 叶 院 ( 秘 密 八 印 ) 


1. 大 威 德 生 ( 宝 慷 如 来 ) 


虚心 合掌 ,两 小 指 、 
两 食指 伸 直 而 散 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 嘻 路 落 订 


namah samanta-buddhananm ram rah svaha 


2. 金刚 不 坏 ( 开 敷 华 王 如 来 ) 


《- 才 ) 巴 羽 诗 这 虽 涯 曲 


讶 心 合掌 ,弯曲 两 食指 置 于 拇 
指 之 上 ,两 小 指 离开 而 立 。 


敌 小 仿 


下 放 
本 ce<EBPor- 
真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 钢 哇 莎 订 
namah samanta-buddhanam vam vah svaha 
3. 莲 华 藏 (阿弥陀 如 来 ) 一 一 八 叶 印 枚 
虚心 合掌 ,两 食 指 \ 两 中 指 \ 两 无 名 指 和 
各 自打 开 ,让 各 指 间 留 有 空隙 , 彼此 呈 
不 相依 附 , 表 绽开 之 莲 。 界 
法 
手 
日 
真言 南 么 “三 曼 多 动 驮 吐 粮 索 忒 阿 
namah samanta-buddhanam Sam sah svaha 
4. 万 德 庄严 (天 鼓 雷 音 如 来 ) 殖 


莲花 合掌 ,两 小 指 必 入 掌中 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 含 条 东 订 


namah samantarbuddhanam ham hah svaha 


心 
Co 


〈 才 ) 四 玫 庄 南台 类 明 


苑 小 人 
辣 衣 


ce<KBDn on 5 


5. 一 切 支 分 生 ( 普 贤 若 萨 ) 


真 


串 


双手 作 莲花 合掌 ,两 捍 
指 并 竖 , 指 端 微 必 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 暗 咀 东 启 


namah samanta-buddhanam am ah svaha 


6. 世尊 陀 罗 尼 ( 观 自在 车 萨 ) 


真言 


莲花 合掌 ,弯曲 两 中 
指 成 钩 状 而 相 背 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 勃 驮 陀 罗 尼 ” 姿 没 
叹 底 泊 罗 驮 那 羯 暖 ” 驮 嗓 也 ” 萨 色 薄 伽 
中 底 ” 阿 迦 嚼 哇 底 ”三 么 上 归 ” 范 订 
namah samanta- buddhanam buddha- dharani sm 
It bala- dhana-kari dharaya sarvam bhagavaty- 
下 aravati samaye svaha 


称 小 仿 


7. 法 住 (文殊 师 利 莹 萨 ) 


8. 迅 疾 持 (弥勒 苦 萨 ) 


首 
串 


1 


莲花 合掌 ,两 中 指 分 开 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 阿 时 娜 尾 泥 莎 


鱼 玫 壕 溯 加 干 


namah samanta-buddhanam 5 veda-vide svaha 


金刚 合掌 , 即 双手 密 合 ,十 指 指 尖 交 
错 , 将 右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “” 摩 启 瑜伽 瑜 拟 宁 
瑜 齐 说 咀 ” 欠 若 喇 计 “” 莎 启 

namah samanta-buddhanam maha-yoga-yogini 
yogesvari khanjalike svabha 


密 
教 
的 
修 
于 
手 
曙 
必 


郊 小 分 
由 允 
必 ee<KSPan 一 


9. 百 光 饥 照 (大 日 如 来 ) 一 一 金刚 合掌 


金刚 合掌 , 即 双手 密 合 , 十 指 指 兴 交 错 ， 
将 右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 暗 


namah samanta-buddhanam aom 


10. 满足 一 切 智 智 ( 大 日 如 来 ) 一 一 外 五 股 印 


双手 外 绪 , 两 中 指 、 担 指 ` 小 指 各 自 并 
竖 , 两 食指 谊 曲 如 钩 形 , 置 于 两 中 指 背 
便 ,但 不 相 附 着 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 叶 阿 味 儿 


namah samanta-buddhanam ah Vi Ta hum 


kham 


2 你 
地 ee<KBPor 一 


11. 遍 法 界 无 所 不 至 (大 日 如 来 ) 一 一 大 惠 刀 印 


金刚 合掌 ,两 拇指 并 立 , 谊 
曲 两 食指 , 拉 两 拇指 指 端 。 


真言 ” 南 么 ” 萨 婆 己 他 昔 帝 歧 ” 微 湿 听 目 契 才 
萨 效 他 阿 阿 暗 鹃 
Damah sarva-tathagatebhyo viva-mukhebhyah 


sarvatha a a am ah 


胎 
藏 
界 
法 
印 


马 遍 知 院 


1. 虚空 眼 明 如 


上 唐 心 合掌 ,两 食指 不 
接合 ,两 拇指 并 立 。 


小 
总 全 人 并 

必 ce<KBP an 
南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 伽 伽 那 吐 嚼 落 吃 酒 
你 ” 伽 伽 那 烩 迷 ” 萨 婆 暑 哩 昔 多 避 ” 效 嚼 
三 效 电 和 人 缚 罗 那 诺 阿 目 伽 难 ”法 谭 
namah samanta-buddhanam gagana-vara- 
laksane gagana-same sarvatodgatabhih Sara- 


灿 
惠 


sambhave jvala namo”， moghanam Ssvaha 
2. 一 切 车 萨 一 一 八 叶 印 


唐 心 合掌 ,两 拇指 两 中 指 \ 两 无 名 指 各 
自打 开 , 让 各 指 间 留 有 空 陈 ,彼此 不 相 


依附 , 表 绽 开 之 莲 。 

密 
数 
岂 真言 南 么 三星 多 奢 驮 喃 ” 萨 疲 他 微 么 底 微 要 
上 嚼 件 达 么 驮 嗜 唱 阔 多 参 参 启 奖 
钙 订 
namah samanta- buddhanam Sarvathai-vimati- 

vikirana-dharmadhatunirjata sam sam ha svaha 
鲁 = 人 : 


组 


ee< 人 on 一 
旬 观 音 院 aa 
1. 多 罗 营 萨 迄 


内 缚 , 竖 二 食指 相合 如 针 ， 
二 拇指 并 竖 而 压 之 。 


轨 员 详 泗 洲 趣 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 痢 噜 听 喝 闭 喘 ” 哆 
呈 哆 咀 据 ” 莎 启 


namah samanta-buddhanam karunodbhave 


tare tarini svaha 


2. 毗 俱 用 若 萨 


内 缚 ,两 食指 伸 坚 相交 ,以 右 压 左 ， 
再 以 两 拇指 并 紧 压 两 食指 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 。” 萨 汛 陪 也 但 鹃 散 你 
鲜 ” 萨 破 旺 也 ”水 订 


冲 
囊 


疮 小 全 
感 次 
呈 ee<KBPan 三 


namah samanta-buddhanam sarva-bhaya- 


trasani hum sphotaya svaha 


3. 大 势 至 昔 萨 


庚 心 合掌 , 即 两 党 相合, 十 指 合拢， 
两 掌 之 中 稍 成 虑 圆 不 密 合 。 


真 


串 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 叶 疑 屠 索 东 订 
namah samanta-buddhanam jam jam sabh svaha 


4. 耶 输 陀 罗 菩 萨 


先 以 莲花 合掌 , 必 两 无 名 指 , 两 指甲 
相合 ,入 于 掌中 ,两 拇指 相 并 。 


密 
教 
的 
侈 
法 
手 
甸 
忆 


二 和 真言 ”长 莫 三 满 多 没 驮 哺 ” 政 时 成 驮 嚼 时 


效 缚 贺 
贞 namah samantarbuddhanam yam yasodharaya 
间 svaba 


务 小 仿 


允 
必 ve<KCD>on 有 

5. 白 处 尊 菩萨 2 
双手 虚心 合掌 ,两 无 名 
指 与 大 拇指 尾 入 掌中 。 

胎 

藏 

界 

真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 “” 悍 他 蓝 多 微 酒 也 法 

三 婆 电 ” 钵 县 摩 念 咀 你 ” 莎 订 


namah samanta- buddhanam tathagata visaya- 
sambhave padma-malini svaha 


6. 马 头 明王 一 一 诸 菩萨 普 印 


双手 鹿 心 合掌 ,两 食指 \ 无 名 指 索 曲 , 指 
甲 相 合 , 置 于 掌中 ,而 后 两 拇指 并 紧 稍 微 
谊 曲 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 哺 鲜 传 陀 畔 阁 
萨 破 号 也 ” 莎 订 

namah samanta-buddhanam hum khada bbhaiija 

sphotaya svaha 


灿 
下 


证 从 册 S 罗 
必 -ec<KDPan 2 


7. 地 藏 苦 萨 一 一 钵 印 


先 做 虚心 合掌 ,食指 以 下 四 指 指 央 相 
接 ,双手 掌 向 上 稍 许 分 开 , 两 拇指 靠 两 
食指 侧 。 


籼 
功 


言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 襄 订 订 素 但 
弩 ， 东 订 
namah samanta-buddhanam ha ha ha sutanu 


svahai 


马 金 刚 手 院 


1. 金刚 手 普 萨 一 一 内 缚 五 股 印 


〈- 才 ) 辐 汪 阐 误 虽 类 昌 


双手 内 缚 ,两 中 指 \ 小指、 拇指 各 自 坚 
立 , 指 端 相抵 ,两 食指 索 曲 如 钩 形 , 置 于 
两 中 指 背 ,但 不 相 附 着 。 


站 真言 南 么 三 曼 多 伐 折 曙 地 ” 战 拿 摩 河 踢 酒 拿 
人 镍 


竹 小 仿 
滞 区 


ee<KBPon 人 
namah samanta-vajranam canda-maha-rosana 
huam 


2. 忙 莽 鸡 金刚 


两 手 先 做 虚心 合掌 ,两 大 拇 
指 交叉 ,两 小 指 属 入 掌中 。 


真言 南 么 三 曼 多 伐 折 哆 埠 ”但 唆 号 ” 人 叹 号 
若 衍 底 ” 范 订 
namah samanta-vajranam trit trit jayanti svaha 
3. 金刚 针 
两 手 先 做 内 缚 源 , 两 食指 直 
竖 并 立 ,相合 如 独 股 印 。 
真言 南 么 三 曼 多 伐 折 哆 报 ” 萨 婆 达 么 你 喇 喘 


达 你 ” 伐 折 嗓 素 旨 咕 鹃 泥 。 东 订 


namah ”samanta-vajranam ”sarva-dharma- 


加 灿 六 兽 加 琴 


邹 小 人 
站 允 
ce<KePom bo 
nirvedhani-vajra-suci varde svaha 


4. 金刚 锁 


手 导 交叉 ,十 指 内 缚 。 


真言 南 么 三 曼 多 伐 折 吧 荫 ” 满 防 ” 满 陀 也 
昔 号 ” 募 呈 也 ” 伐 折 路 咽 婆 电 ” 萨 畸 但 吧 钵 
嘿 底 谭 诺 ” 莎 订 
namah samantarvajranam bandha bandhaya Imota 
motaya vajrodbhave sarvatra pratihate svaha 


5. 降 三 世 金 刚 一 一 内 五 股 印 


双手 内 缚 ,两 中 指 \ 小 指 \ 抒 指 各 自 竖 
立 , 指 端 相抵 ,两 食指 谊 曲 如 钩 形 , 置 于 
两 中 指 背 ,但 不 相 附着 。 


〈- 才 加 和 六 这 台 煤 遇 


忆 真言 呈 逊 婆 你 运 沟 叶 屹 哩 恨 拿 屹 哩 
恨 拿 叶 屹 哩 恨 拿 播 野 叶 阿 那 野 


务 小 人 
六 


辣 
ee<KSDP am 本 
呼 法 旗 钼 听 日 嗓 只 发 号 
人 的 二 全 2 
paya hum anayaho bbagavan vajra hum phat 
6. 一 切 持 金刚 一 一 金刚 部 三 昧 耶 
左手 手掌 向 下 ,右手 掌心 朝 上 ,两 手 


胎 


背 对 背 相 又 , 左 小 指 与 右 大 拇指 相 茂 
又 , 左 大 担 指 与 右 小 指 相 又 ,中 间 三 | 界 
指 作 三 股 析 观 。 法 
手 
真言 要 划 “ 三 曼 多 伐 折 哆 顾 儿 儿 余 发 | 
呈 发 号 发 号 红 贰 范 订 
namah samanta-vajranam ham ham hum 59 
Phat phat phat jam jam svaha 
7. 金刚 拳 
内 缚 ,两 拇指 并 竖 ,两 肘 
相 并 ,高 举 如 掌 枯 状 。 
真言 南 么 三 曼 多 伐 折 吧 郝 ” 萨 破 呈 也” 伐 折 


嚼 三 婆 电 ” 莎 订 
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《7) 因 和 则 详 三 台 兴 遇 


短小 仿 
漂 认 
必 ce 5 


namah samanta-vajranam sphotaya vajra- 


sambhave sviha 


8. 一 切 奉 教 金刚 


两 手 内 缚 ,两 食指 上 节 稍 弯曲 ， 
指 尖 相 触 ,两 大 指 并 立 。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 伐 折 哆 地 系 系 紧 质 嚼 
也 徒 ” 饮 叹 俱 仔 ， 包 嗓 俱 停 债 娜 “全 娜 
钵 路 布 曼 也 萨 呈 钵 吧 底 然 ” 水 河 
namah samanta-vajranam he he kim cirayasi grhna 
erhna khada khaqda pari- piraya swa-pratjiam svaba 


吕 持 明 院 
1. 般若 著 萨 一 一 梵 夹 印 
左手 平 仲 ， 掌 心 向 上 ,右手 掌 
CE 


真言 呈 地 室 哩 输 噜 多 尾 车 卸 ”法 缚 贺 


om dhi Sri-4rita-vijaye svaha 


2. 不 动 尊 


内 缚 ,以 两 大 拇指 按 两 中 指 
之 甲 ,两 食指 合并 而 立 。 


真言 ” 暴 资 ” 萨 听 但 他 昔 帝 毗 药 “” 萨 呈 目 契 毗 药 
萨 听 他 但 嚼 号” 顶 拿 摩 贺 路 酒 拿 欠 ， 侍 吧 
佳 中 “” 萨 听 尾 刻 叶 叶 惕 号 憾 答 
namah satrva-tathagate bhyah Sarva- mukhebhyah 
sarvatha- trat canda- maha- Tosana kham khahi 


khahi sarvavighnam hinn trat ham mam 


3. 降 三 世 


也 


双手 作 忍 怒 源 ,左手 为 下 ,右手 为 上 ， 
手背 相向 ,此 时 两 小 指 背 向 义 结 ,两 食 
指 伸 坚 。 


真言 呈 逊 下 你 逊 婆 叶 屹 哩 恨 拿 屹 哩 
恨 拿 哇 屹 哩 恨 拿 播 野 叶 阿 那 野 


胎 


册立 注 


RE 
区 
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效 小 六 
厨 区 
ce ce< 感 Da 
呼 小 话 组 吐 日 嗓 叶 发 号 
cm Sumbha nambha hum grhna grhna hum 
grapaya hum anaya ho bagnan wjra hum phat 


4. 大 威 德 


双手 内 缚 ,两 中 指 
竖立 , 指 端 相合 。 


真言 呈 给 啊 瑟 置 力 尾 该 哩 多 娜 代 吐 
萨 听 设 吊 哗 ” 娜 舍 野 ” 萨 担 汛 野 “” 沙 提婆 
野 效 发 旺 ” 效 发 旺 ”法 缚 贺 
cm hrmb st viktt anana hum sarvaatrim nakaya 
5 SaitbHaa sphota， sphota Svaha 


5. 胜 三 世 一 一 外 五 股 印 


《-) 台 HH 详 喜 呈 类 昌 凡 


双手 外 缚 ,两 中 指 、 拇 指 \ 小 指 各 自 并 
宅 : 们 竖 , 两 食指 这 曲 如 钩 形 , 置 于 两 中 指 背 


仙 ,但 不 相 附着 。 


称 小 六 


十 区 
c- ecKS2D am 一 
真言 南 么 三 曼 多 伐 折 哆 地 启 订 启 微 
蔽 么 卸 ” 萨 婆 但 他 揭 多 微 洒 也 三 婆 ” 听 
晒 路 可 也 微 若 也 名 若 荡 启 
namah samanta-vajranam ha ha ha vismaye 
sarva-tathagatavisaya-sambhava-trailokya- 
vijaya ham jah svaha 
急 释 迦 院 
1. 释 迦 件 尼 佛 
伸 直 两 手 五 指 , 拇指 与 中 指 
各 相 扒 ,左手 在 胸 前 仰 上 , 右 
手 在 左手 上 方 , 勿 相 登 。 
真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 “” 萨 婆 吃 丽 奢 哩 素 拒 


那 萨 婆 达 摩 ” 啤 始 钵 嗓 钵 多 伽 伽 ” 娜 三 
摩 三 么 “ 东 订 
namah samanta-buddhanam sarva-klesa- 
nisudana sarva-dharmavasita-prapta gagana- 
Samasama Ssvaha 


和 


密 
才 
的 
委 
法 
印 


鹿 心 合掌 ,两 食指 张 开 , 余 三 指 指 
尖 轻 相 触 ,拇指 并 立 ,指甲 相 触 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 吐 ” 蛋 他 揭 多 研 吃 刍 尾 
也 听 路 迦 也 荡 订 
namah samanta-buddhanam tathagata- 


caksu-vyavalokaya svaha 


两 手 作 人 金刚 , 左 源 按 
腰 , 右 源 置 肩 间 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 “” 咕 跑 泥 喘 鹃 钵 吧 
钵 帝 镍 
namah Samanta-buddhanam varade vara-prapte 
ham svaha 


4. 一 切 诸 佛 顶 


右手 五 指 聚 拢 置 于 
顶 上 , 左 举 按 腰 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 外 变 名 钙 
鲜 发 吓 ” 莎 启 
namah samanta-buddhanam vam vam ham 


him ham phat svaha 


5. 白 伞 盖 佛 顶 


左手 五 指 舒 掌 下 履 , 右 源 食 
间 伸 入 左 掌 心 拉 之 ,成 伞 形 。 


真言 ” 暴 葛 三 满 多 没 驮 喃 咯 ” 悉 多 钵 登 鹃 
namah samanta-buddhanam lam sitatapatro- 


人 小 全、 
灾 
ee -ee > 


snisa svaha 


6. 胜 佛 顶 一 一 大 惠 刀 印 


金刚 合掌 ,而 后 两 拇指 并 立 , 弯 曲 两 
食指 ,以 其 指 拉 两 拇指 指 端 。 


真言 ”机 莫 三 满 多 没 驮 哺 若 惹 庆 部 瑟 所 酒 
效 缚 贺 


66 namah samanta-buddhanam Sam jayosnisa 
svaha 

贸 | 。 7 最 胜 佛 夺 

由 转 法 轮 印 。 左 手 手掌 向 下 , 伸 直 五 

学 指 ;右手 仰 党 向 上 , 仲 直 五 指 , 以 右 

印 手 食指 .中 指 \ 无 名 指 小 指 四 指 播 

也 入 左手 食指 ,中 指 \ 无 名 指 \ 小 指 之 
闻 , 使 左手 大 拇指 指 端 与 右手 大 拇 

定 : 们 指 指 端 在 右手 学 中 相合 。 


暴 莫 ”三 满 多 没 驮 喃 施 条 尾 惹 广 邬 
瑟 氟 洒 ” 闭 缚 贺 


三 
业 


禾 小 防 


巾 允 
一 -cec 帮 Da 一 
namah samanta-buddhanam Si si vijayosnisa 怀 
四 和 ee 本 S 
Svaha 
8. 光 聚 佛 硕 全 


内 缚 三 股 印 (被 甲 印 )。 双 手 内 缚 ,两 中 
指 竖 起 , 指 端 相 合 , 两 食指 弯曲 如 钩 形 ， 


时 两 中 指 稍 ,但 不 相 附着 , 形 如 三 股 首 ，| 让 
而 两 拇指 并 排 紧 立 , 轻 压 两 无 名 指 。 界 
法 
手 
印 


真言 ” 暴 莫 ”三 满 多 没 驮 喃 ” 己 陵 “ 帝 侍 罗 施 邹 


namah samanta-buddhanam trim tejo-rasy- 


usnisa svaha 


9. 除 障 佛 顶 一 一 大 钩 召 印 


内 缚 , 伸 直 右手 食指 ， 
钩 一 钓 , 招 三 次 。 


真言 ” 暴 莫 ”三 满 多 没 驮 喃 ” 启 噜 吨 ” 尾 可 吧 拿 
半 祖 邬 瑟 氟 洒 ” 效 缚 贺 


此 小 了 
宙 区 
必 ae<KSDPan 5 


namah samanta-buddhanam hram vikirana- 


paiicosnisa svaha 


10. 广 生 佛 顶 (无 量 声 佛 项 ) 


两 手 庶 心 合掌 ,两 拇指 并 立 , 两 食指 作 
钩 状 与 拇指 相 扒 , 余 六 指 直 竖 ,小 指 与 
无 名 指 分 开 。 


真言 ”要 莫 三 满 多 没 驮 喃 叶莉 广 邬 瑟 扎 酒 
68 妆 缚 贺 


namabh samanta-buddhanam htm jayosnisa 


密 svaha 
， 11 . 声 闻 众 一 一 楚 夹 印 
芝 左手 平 仲 五 指 ,掌心 佬 上 , 右 
加 手掌 心 朝 下 , 履 于 左手 掌心 。 
下 

真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 “ 系 睹 钵 罗 底 也 微 药 


是 多 痢 么 涅 闽 多 ” 镍 


namah samanta-buddhanam hetu-pratyaya- 
和 vigata-karma-nirjata hirn 
站 


敏 小 仿 


由 允 
心 ce<KSPan- 
12. 缘 党 众 
双手 内 绪 , 两 中 指 竖立 相 拉 如 环 状 。 
胎 
藏 
界 
真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 咽 法 
narmah samanta-buddhanam vah 邹 
13. 无 能 胜 广 一 一 
69 
右手 于 胸 前 结 持 华 印 ,大 拇指 与 食 
各 相 擒 , 中 指 属于 掌中 小 指 \ 无名指 
直立 散 开 , 左 手 五 指 直 立 , 掌心 朝 
下 
真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ”地 噬 地 哦 听 


噬 ”级 转 级 叶 范 订 
mamab samanta-budhanam dhrim dhrim rim 


rim jrim jrim svaha 


| 


明 


〈-)4H 渡 评 世 


敏 小 仿 


14. 无 能 胜 妃 


两 手 内 缚 ,两 大 拇指 分 开 , 稍 弯 
曲 , 指 类 置 于 食指 两 侧 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 阿 钵 鹃 尔 帝 若 生 
底 但 氟 帝 ” 莎 订 
namab samanta-buddhanam aparajiteo jayanti 
tadite Ssvaha 


包 文 殊 院 


1. 文殊 师 利 车 萨 


虚心 合掌 ,两 食指 谊 曲 ,与 大 拇指 相 捡 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 哺 系 系 俱 摩 电 名 
微 目 吃 底 钵 他 悉 体 多 “” 萨 么 哪 ” 萨 么 嚼 
钵 喝 底 然 ” 莎 订 


namah samanta-buddhanam he he kumaraka 


邹 小 仿 
万 克 


ce cecKSDD an 一 
vimukti-patha-sthita smara smara pratijiam E 

Svaha 
2. 光 网 车 于 和 


左手 作 举 ,食指 伸展 稍微 
弯曲 如 钩 状 ; 右 源 按 腰 。 


小 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 叶 系 系 抢 忙 嘿 
忙 耶 昔 多“ 电 听 汛 听 悉 体 多 ” 范 启 
71 


namah Samanta- buddhanam he he kumara 


maya-gata svabhavasthita 8 


3. 无 拍 光 苯 萨 


左手 五 指 伸展 ,各 指 第 三 节 
SN 岁 稍 微 这 曲 ; 右 奉 按 腰 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 系 矩 已 曼 微 质 
但 吧 蓝 底 ”所 忙 哪 么 姆 法 么 哪 ” 落 尊 


因 和 讨 油 加 二 


《7) 喇 4H 旗 病 吕 兴 昌 


人 
c Cek 丰 力 加 = 


namah samanta-buddhanam he kumara vici- 


tra-gati kumaram anusmara svaba 


4. 计 设 尼 


右手 作 莲花 源 , 食 指 、 中 指 竖 起 , 青 
龙 轨 则 以 拇指 倾 压 小 指 \ 无名指 之 


指甲 ; 左 源 按 腰 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 系 系 矩 忙 咀 计 
娜 耶 壤 难 “” 效 摩 嚼 钵 嚼 ” 底 然 ” 范 启 
namah samanta-buddhanam he he kumarike 


dayi -这 am smara pratijiam svaha 
5. 乌 波 计 设 尼 
右手 作 莲花 源 , 中指 伸展 为 戟 形 ， 


以 拇指 倾 压 无 名 指 \ 小 指 之 甲 。 


真言 南 么 “三 昌 多 过 驮 喃 “” 频 娜 夜 壤 难 “ 系 
矩 忙 肯 计 “ 划 启 


知 小 仿 


二 垃 


6. 地 圳 营 萨 


真言 


namah samanta- buddhanam bhinnayajaianam he 
Jumarike svaha 
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左手 握 莲花 源 按 腰 ; 右手 握 源 ， 
小 指 \ 无 名 指 直 竖 ,中 指 、 食 指 


与 大 拇指 指甲 相 押 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 系 闭 么 嚼 壤 那 
计 睹 “” 东 订 
namah samanta-buddhanam he smara 这 aina- 73 


ketu svabha 


台币 详 泣 加 未 


7. 质 己 罗 童 子 


右手 握 举 , 食 指 竖立 如 


桩 形 。 左 手提 莲花 源 。 


真言 暴 莫 三 满 多 没 驮 喃 ” 弹 路 ” 质 多 罗 ” 效 吗 


namah samanta-buddhanam mili citra svaha 


8. 召 请 童子 


右手 作 莲花 源 , 食 指 弯曲 成 钓 状 。 


真言 ” 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 阿 羯 酒 也 萨 镁 
矩 噜 “ 阿 然 ”所 忙 曙 写 ” 东 订 
namah samanta-buddhanam akarsaya 


sarvam kuru jniaim kumarasya svaha 


9. 不 思议 童子 


双手 内 缚 ,两 食指 伸展 并 
谊 曲 合 甲 , 两 拇指 并 坚 。 


〈-) 驮 阐 袁 呈 类 聘 全 


凋 
划 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 阿 ， 微 奖 么 也 信 
人 -人 描 范 亲 


namah samanta-buddhanam ah vismayaniye 
贞 svaha 
交 


1. 除 一 切 盖 障 车 萨 


虚心 合掌 ,两 小 指 \ 无 名 指 尾 
入 掌中 ,两 中 指 、 食 指 并立 。 


真言 ” 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 阿 萨 卉 系 多 毗 广 
给 多 但 咕 ， 人 只 哄 咖 范 订 


namah ”samanta-buddhanam ah sattva- 


hitabhyuqgata tram tram ram ram svaha 


2. 除 疑 怪 菩 萨 


两 手 内 缚 ,中 指 稍 尾 , 指 尖 
相合 ,如 空 疾 上 独 股 桂 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 微 么 底 皖 诺 迦 ” 东 


哩 中 立 阐 洲 呈 
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务 小 售 


履 录 
玫 ee<KBP on we 
namah samantabuddhanam vimati-cchedaka 
sviha 
3. 施 无 县 车 萨 


左手 握 莲花 源 , 右手 做 施 无 月 印 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 阿 佩 延 娜 娜 “ 沟 缚 
贺 


namah samanta-buddhainam abhayam-dada 


密 svaha 

玫 

骸 4. 除 一 切 恶 趣 车 萨 

法 

手 

和 

书 如 前 舒 手 向 上 ,而 令 上 举 之 。 
过 - 人 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 阿 弊 达 鹃 售 ” 萨 二 
驮 敦 ” 东 订 


禾 小 仿 


古 衣 
-cexKSPaa 本 


namah samanta-buddhanam abhyaddharani 


sattva-dhatum svaha 


5. 救护 苦 萨 


于 胸 , 左 手 握 莲 花 源 。 


右手 拇指 展 掌心 向 身 , 禾 


真言 ” 南 么 


三 曼 多 勃 驮 哺 ” 系 ， 摩 订 摩 启 效 么 


嘿 钵 吸 底 然 ” 水 订 


namah samanta-buddhanam he maha-maha 


smara pratijniam svaha 


6. 大 营 生 若 萨 


二 


南 么 
订 


右手 大 拇指 与 食指 相 失 为 持 华 
印 , 余 三 指 散 立 ,左手 握 莲 花 拳 。 


三 曼 多 勃 驮 喃 ” 溉 制 妇 喝 鞠 多 荡 


namah samanta-buddhanam Sva-cittodgata svaha 
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若 引 泗 名 未 


苍 小 人 


7. 翡 旋 润 营 萨 


ES 首 右 掌 掩 心 , 中 指 弯曲 ,表示 行者 之 


心 以 五 智 加 持 , 中 指 表 智 火 , 象 征 
自 心 正 智 的 开展 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 痢 噜 俐 没 丽 昵 多 


芝 启 
namah samanta-buddhanam karunamrdita 
Ssvaha 
8. 除 一 切 热 恼 车 萨 一 一 施 愿 印 

密 

教 

鸭 

个 

和 右手 握 莲花 涯 ,左手 作 与 愿 印 。 

窜 : 们 真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 系 听 吧 娜 听 哆 


钵 鹃 钵 多 荡 启 
员 amah samanta-buddhanam he varada vara- 


prapta svaiha 


禾 小 仿 


站 放 
o cexKSpnam = 
9. 不 思议 惠 著 萨 es 
和 人 左手 握 涯 ,右手 于 胸 前 掌心 仰 上 ， 委 
五 指 伸展 ,食指 、 拇 指 相 拾 ,如 持 
宝珠 状 。 昌 
藏 
界 
言 南 么 “三 曼 多 乾 驮 哺 ”萨摩 合 钵 趴 布 嗓 | 法 
荡 启 可 


namah ”samanta-buddhanam sarv ” 了 3 二 


paripiirana svaha 


内 缚 ,两 中 指 伸 竖 ,两 拇指 并 竖 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 启 启 启 微风 
么 电 范 订 


S 玉 
属 ec<DPan 


namah samanta-buddhanam ha ha ha vis- 


Imaye svaha 


2. 宝 处 著 萨 


左手 握 举 ,右手 党 伸展 ,食指 
与 拇指 相 拾 , 余 三 指 直 紧 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 系 摩 启 摩 柯 东 


namah samanta-buddhanam he mahamaha 
svaha 


3. 宝 手 车 人 萨 


右手 握 举 ,无 名 指 直 坚 , 大 拇 


指 压 其 余 三 指 ,左手 握 源 。 
窍 = 全: 


仙 言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 吧 但 她 温 婆 踪 范 


昌 
的 
僻 
自 
耻 


二 
ce<KBPoe - 


namah ”samanta-buddhanam ratnodbhava 


左手 手掌 覆 下 ,右手 心 朝 上 ,两 手 
背 相 合 , 两 手 大 指 与 小 指 相 又 。 本 
加 
茂 
真言 南 么 “三 曼 多 过 驮 喃 ” 达 嘱 尼 达 吧 东 襄 | 男 
namah samanta-buddhanam dharani-dhara 法 
svaha 机 

5. 坚固 意 菩 萨 
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莲花 合掌 ,两 拇指 并 立 , 稍 张 开 。 


刀 
下 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 伐 折 吧 三 婆 喘 范 
订 

namah samanta-buddhanam vajra-sambhava 
Ssvahai 


永 心 合掌 ,两 大 拇指 置 于 掌中 ， 
两 食指 押 拇 指 , 表 三 办 宝珠 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 阿 迎 车 三 么 多 弩 刘 
多 微 质 但 咽 咕 曼 达 嘿 ” 莎 启 


namah samanta-buddhanam 亚 起 a- 


samantanugata vicitrambara-dhara svaha 


2. 虚空 无 拍 苦 萨 一 一 大 惠 刀 印 


金刚 合掌 ,两 拇指 并 立 , 弯 
曲 两 食指 拉 两 拇指 指 端 。 


〈- 才 ) 业 六 误 吕 溢 晴 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 伽 伽 娜 难 多 愚者 
” 东 启 


二 > 
必 eecKS2P 和 -一 


namah samanta-buddhanam gaganananta- 


gocara svaha 


3. 虚空 惠 菩 萨 一 一 转 法 轮 印 


左手 履 掌 向 下 ,右手 爷 掌 于 左手 
背 上 ,以 右手 食指 、 中指、 无 名 
指 \ 小 指 插入 左手 食指 、 中 指 \ 无 
名 揽 \` 小 指 间 ;左手 拇指 于 右手 


党 心中 与 右手 担 指 相合 。 
真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 哺 ” 研 吃 嚼 咕 喇 底 ” 范 
订 
namah samanta-buddhanam cakra-varti 
svaha 
4. 莫 华 印 车 萨 


两 手 外 缚 ,二 拇指 及 小 指 并 竖 。 


真言 毅 葛 三 满 多 没 驮 哺 ” 俱 喘 束 野 ” 效 缚 贺 


namabh samanta-buddhanam kuvalaya svaha 


胎 
藏 
界 
法 
手 
印 


逢 2 ( 才 ) 喇 HHB 汪 直 |s 


禾 小 了 
吕 - -ce<KDPom 一 


5. 清净 惠 若 萨 一 一 商 佳 印 


虚心 合掌 ,两 大 拇指 置 入 学 中 ， 
两 食指 在 于 拇指 指 背 上 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 达 磨 三 婆 员 ” 东 启 
namah samanta-buddhanam dharma-sambhava 


6. 行 惠 苦 萨 一 一 莲 华 台 印 


鹿 心 合掌 ,两 拇指 \ 两 中 指 \ 两 无 名 指 各 
自打 开 , 让 指 间 留 有 空隙 ,彼此 不 相依 
附 , 表 绽开 之 莲 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 钵 县 摩 嘿 耶 “” 荡 启 
namah ”samanta-buddhanam ”padm'alaya 


svaha 


7. 安 住 惠 车 萨 


两 手 内 缚 ,食指 直 竖 ,两 拇指 直立 合并 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 壤 怒 咽 婆 中 ” 范 订 
namah samanta-buddhanam janodbhava svaha 


8. 出 现 智 车 萨 一 一 内 五 股 印 
双手 内 缚 ,两 中 指 . 小指、 拇指 各 自 竖 


立 , 指 端 相抵 ,两 食指 弯曲 如 钓 形 , 置 于 
两 中 指 背 ,但 不 相 附 着 。 


真言 ” 暴 莫 三 满 多 没 驮 哺 ”你 咕 日 罗 悉 体 哆 没 
第” 布 鹃 咕 哇 己 么 满 但 吧 闭 哪 ” 效 缚 贺 


namah samanta-buddhanam ji vajra-sthira- 


buddhe pirva-vaatma-mantra-sara svaha 


驮 诉 溯 浒 过 


-对 和 话 京 台 晨 睛 


从 


篆 人 


者 衣 
cecKSDan 一 
9. 檀 波 罗 密 
右手 仰 掌 , 中 指 与 大 拇指 相手, 当 
胸 。 


真言 吨 姿 语 呈 底 ” 娜 掺 地 玻 帝 ” 尾 姿 唆 惹 
布 罗 野 ” 娜 难 “” 效 缚 贺 
om bhagavati danadhipate visrja piiraya danam 
Ssvaha 


10. 戒 波 罗 密 


两 手 内 缚 ,两 拇指 并 立 。 


籼 
草 


呈 ” 试 田 驮 哩 气 于 庆 啤 底 叶 者 


om 合 a-dharini bhagavati him hah 


教 小 仿 


11. 忍 波罗蜜 


两 手 内 半 ,两 食指 直立 ， 
指 尖 轻 触 ,拇指 并 立 。 


台 灿 谤 六 剖 吨 


真言 吨 汛 放 咀 底 人 乞 铲 底 驮 哩 据 哇 发 吓 


om bhagavati ksanti-dharini hum Phat 


12. 精进 波罗蜜 


两 手 内 缚 ,两 食指 平行 直 坚 。 


呈 ” 尾 哩 野 迎 哩 叶 尾 哩 裔 ” 尾 哩 裔 
奖 缚 贺 


om virya-kari hi virye virye svaha 


籼 
囊 


《了 ) 因 4H 详 三 双 浴 曝 


禾 小 仿 
站 认 
c ce<KBDP 和 


13. 禅 波罗蜜 一 一 法 界定 印 


右手 手背 登 在 左 掌 上 , 仰 党 向 
上 放 在 肤 上 ,使 两 拇指 指 端 相 
拉 。 
真言 吨 涂 雇 员 底 ” 萨 听 播 婆 贺 哩 气 摩 加 
达 底 鼻 叶 叶 叶 发 吓 


om bhagavati sarva-papa-harini naitye harm 
harh hurm phat 


14. 般若 波罗蜜 一 一 梵 夹 印 


了 二 左手 仰 掌 ,右手 覆 掌 于 左 掌 
上 。 


真言 喷 地 室 哩 输 噜 多 尾 营 昂 ” 效 缚 贺 


om dhi Sri-Srita-vijaye svaha 


15 . 方便 波罗蜜 


两 手 各 尾 小 指 \ 无名指 \ 压 住 担 指 ， 
两 中 指 背 立 如 针 , 两 食指 侧 相合 。 


儿 小 人 
下 家 


症 
囊 


ee<KDPan 一 
呈 ” 摩 贺 每 但 哪 哪 帝 ”法 缚 贺 


om maha-maitra-citte svaha 


16. 愿 波罗蜜 一 一 施 无 县 印 


耻 


真言 


左手 握 源 ,右手 指 施 无 县 印 。 


哥 鸣 拿 听 日 曙 骨 噜 驮 叶 发 号 


karuna-vaj ra-krodha hum phat 


17. 力 波罗蜜 


凋 
叫 


两 手 内 缚 ,两 手中 指 、 食 指 \ 大 拇指 
直立 , 指 尖 相 触 ,两 大 拇指 直立 合并 。 


呆 ” 娜 么 领 母 你 帝 叶 贺 贺 贺 哇 
弱 效 缚 贺 
om damani-modite hirh ha ha ha ham jah svaha 


胎 
藏 
界 
法 
外 


禾 小 从 


18. 智 波罗蜜 


两 手 外 缚 ,两 小 指 直立 少 分 相交 ,两 中 指 
直立 , 指 失 相 触 表 幢 ,两 食指 伸 竖 稍 属 ， 
两 大 拇指 相 拉 表 如 意 宝 珠 。 


真言 呈 人 么 么 想 娘 斤 迦 哩 叶 效 缚 贺 


om mama j 寺 aina-kari hum svaha 


忽 最 外 院 


1 , 自在 天 子 


有 一 艾 


思维 印 ,右手 展开 托 
右 类 ,左手 握 沧 。 


密 
孝 
的 
修 
法 
手 
血 
也 


是: 真言 攻 并 三 满 多 没 驮 喃 吨 播 罗 你 悍 吧 密 


底 毗 药 ” 效 缚 贺 
遇 namah samanta-buddhanam om parady- 


atma-tatibhyah svaha 


2. 普 华 天 子 


本 


右手 小 指 \ 无 名 指 必 入 掌中 , 食 


人 指 屈 于 中 指 背 之 上 节 押 之 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 满 娃 曙 么 ” 达 么 三 
法 听 ” 微 袭 员 迦 那 三 三 落 启 
namah samanta-buddhanam mano ramadharma 
sambhava vibhava kathana sam sam svaha [sa 


3. 华 品 天 子 


台 和 庄 曾 狂 勤 


右手 大 拇指 置 于 掌中 ， 


人 除 四 指 伸 屈 , 表 光 明 。 


及 葛 “ 三 满 多 没 驮 喃 ” 左 ” 睹 部 妊 写 难 沟 缚 


竹 小 个 


必 ecKS2P on 
namah samanta-buddhanam ja dyotisyanam 
svaha 

4. 满意 天 子 


右手 为 持 华 印 ,拇指 与 食指 相手 ， 
余 指 伸展 ,左手 握 源 。 


暴 莫 ”三 满 多 没 驮 喃 阿 呈 暂 难 耻 
毗 药 “ 效 缚 贺 


namah samanta-buddhanam a om ha ba nid- 
hibhyah svaha 


5. 遍 音 天 子 


两 手 五 指 伸展 ,大 拇指 
< 人 Er: 与 无 名 指 相 扒 。 


具 言 ” 暴 莫 ”三 满 多 没 驮 喃 吨 阿婆 法 听 味 吡 


密 
六 
亿 
潜 
拉 
自 
开 


条 小 仿 


谍 双 
ce econ ww 
药 效 缚 贺 
namah samanta-buddhanam com avasvarebhyah 
svaha 
6. 伊 售 那 天 


左手 先 握 举 中指、 食指 仲 直 ， 


NAN 食指 必 于 中 指 背 。 右 手 握 源 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 哺 ” 嚼 捧 鹃 也 薄 启 


namah samanta-buddhanam tudraya svabha 


7. 诸 步 多 


左手 竖 掌 , 尾 小 指 \ 无 名 指 。 


三 曼 多 勃 驮 喃 喝 缮 喝 伊 


到 


人 
必 ce<KSPan no 


namah samanta-buddqhanam gum i gum i 


Iam Sane 


8. 这 释 天 


内 缚 ,食指 大 指 两 指 竖立 而 相合 。 


真 


耻 


南 么 “三 摆 多 勃 驮 喃 ” 钛 吃 跪 也” 东 订 


namah samanta-buddhanann Sakraya svaha 


9. 持 国 天 


密 
教 
亿 双 奉 食指 坚 起 ,稍微 庆 曲 。 担 指 刘 
次 坚 起 ,但 不 依附 于 食指 上 ,两 腕 交 
自 又 如 钩 形 。 

真言 时 莫 ， 三 满 多 没 驮 喃 “ 量 ”地 素 多 罗 瑟 吓 
人 罗 ， 罗 罗 钵 鹃 未 驮 那 “ 闻 缚 加 


namah samanta-buddhanam om dhrtarastra- 
向 


十 妈 
必 ee<K2pan 一 
10. 日 天 子 :3 
两 手 学 仰 侧面 ,为 显露 合掌 ,两 无 名 指 全 
属于 掌中 ,两 小 指 、 中 指 相合 ,两 大 拇指 
分 别 押 于 两 无 名 指 指 侧 。 
有 眙 
茂 
界 
真言 ” 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 阿 你 慢 夜 耶 “” 沟 订 法 
namah samanta-buddhanam adityaya svaha 可 
11. 摩利 支 一 一 宝 瓶 印 
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左手 庶 党 ,以 右手 横 于 左手 
之 上 成 覆盖 状 , 表 摩利 支 身 。 


真言 归 命 摩利 支 效 缚 贺 


om narici svaha 


务 小 仿 


12. 七 睦 九 执 十 二 宫 神 一 一 入 佛 三 昧 耶 印 


紧 实 心 合掌 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ”给 曼 酶 湿 蒜 咀 耶 钵 
吧 ” 钵 多 换 底 么 耶 “ 范 启 
namah samanta-buddhanam grahesvarya- 


prapata jyotir-maya svaha 


13. 大 焚 天 王 


左手 无 名 指 \ 拇 指 相 顶 ,剩余 手指 


\ 直立 ,右手 握 举 。 


和 真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 钵 嗓 阁 钵 多 邱 范 


密 
教 
的 
修 
寺 
下 


订 
namah samanta-buddhanam praji-pataye svabha 


14. 乾 闵 让 王 


双手 内 缚 ,无 名 指 仲 直 。 


冯 
到 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “” 微 输 驮 萨 听 吧 吐 系 
你 范 订 
namah samanta-buddhanam viSuddha-svara- 


vahini svaha 


15. 诸 阿 修罗 王 


左 掌 横 于 胸 前 ,右手 食指 与 大 


驻 站 > 拇指 相 捡 , 临 于 左手 上 。 


真 


下 


南 么 “三 曼 多 没 驮 喃 ” 嗓 号 嚼 号 特异 
耽 没 曼 ” 波 吧 
namah Samanta-buddhanam rata rata dhvantam 


Vra VITa 


加 下 诉 溯 洲 吉 


和 儿 小 人 
下 区 
cexKS2Pan 


16. 摩 具 罗 伽 一 一 普 印 (金刚 合掌 ) 
真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 哺 ” 葛 吧 蓝 ，” 葵 罗 蓝 


namah ”samanta-buddhanam gatakam vi- 


talam 
17. 诸 紧 那 罗 一 一 普 印 ( 金 刚 合掌 ) 
真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 吐 ” 启 散 难 “ 微 启 散 难 


namah samanta-buddhanam hasanam 


Vihasanam 
18. 诸 人 一 一 普 印 (金刚 合掌 ) 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “过 车 钵 叭 么 每 么 投 
迷 ”水 河 


后 namah samanta-buddhanam iccha-pararm- 

杀 Iano-maye me  svaha 

法 

19. 普 世 明 妃 一 一 普 印 (金刚 合掌 ) 

可 真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ”路 迦 路 迦 半 罗 也 
萨 沟 提 婆 那 伽 药 吃 沙 健 达 效 阿 苏 吧 蔡 ” 吻 

公 :全 蔡 紧 拱 鹃 摩 护 嗓 人 你 订 嗓 拱 耶 寓 夜 羯 咕 酒 
也 ” 微 质 但 电 昔 底 ” 落 订 

入 namah samantabuddpanam jlokailoka -karaya sarva- 


deva-nipga-yaksagandharvasura garuda Kimmnara ma- 


症 0 S 罗 
ee exam 
horag ii-hrqayany akarsaya vicitragati svaha 


20. 火 天 


左手 按 于 腰 , 右 掌 展 开 , 将 拇指 
弯曲 附着 于 掌 内 ,食指 中 节 稍 


微 这 曲 。 三 

工 :Ss 界 
法 

真言 南 么 “三 虹 多 驮 驮 叶 恶 揭 娜 幢 水 订 | 站 


narmah samanta-buddhanam agnaye svabha 


21. 火 天 后 


右手 大 拇指 横 于 掌中 , 压 小 指 
指 根 ,左手 同 火 天 。 


症 
草 


虹 莫 ”三 满 多 没 驮 喃 ” 阿 起 你 生效 缚 贺 


namah samanta-budhanam agnayai svaha 


《了 了) 辐 沁 疾 误 吕 煤 聘 


禾 小 仿 


22. 听 斯 仙 


右手 大 拇指 压 无 名 指 
间 根 ,左手 同 火 天 。 


真言 ” 肯 葛 ”三 满 多 没 驮 喃 ” 咕 介 瑟 巡 呆 够 ” 交 
缚 贺 
namah samanta-buddhanam vasistharsim 
Svaha 

23. 阿 跌 哩 仙 


右手 施 无 寻 印 ,大 拇指 押 无 
名 指 之 中 节 , 左 手 同 前 。 


暴 黄 ”三 满 多 没 驮 喃 。” 亚 底 罗 野 摩 贺 嗓 角 
效 缚 贺 

namah samanta-buddhanam atraya -mabharsim 
svaha 


冲 
中 


敌 小 仿 


站 区 
虽 cecKBPan 
24. 尾 哩 册 仙 aa 
右手 结 施 无 昊 印 , 中 指 稍 前 
出 ,以 大 拇指 押 中 指 中 节 , 左 
T 了 本 手 同 前 。 本 
界 
法 
真言 ”时 葛 ”三 满 多 没 驮 喃 “站 哩 输 但 么 阿 唆 铭 本 
姿 缚 贺 
namah samanta-budhanam bhrguttama-ma- 
harsim Ssvaha 101 
25. 骄 答 摩 仙 


右手 结 施 无 昊 印 ,拇指 及 
无 名 指 稍 前 出 ,左手 同 前 。 


真言 ” 缀 莫 三 满 多 没 驮 喃 ”小 哩 输 但 摩 ” 摩 订 
唆 多 ” 奖 缚 贺 


竹 小 全 


c ecKSDD am 一 
namah Samanta- buddhanam gautama-maharsim 
svaha 

26. 慕 吸 伽 仙 


右手 结 施 无 丑 印 ,大 拇指 所 
无 名 指 指 根 ,左手 同 前 。 


Ts 


102 真言 ”长 莫 三 满 多 没 驮 喃 ” 矫 但 么 么 贺 叹 多 茧 
哩 伽 ” 婆 缚 贺 

窗 namah samantabuddhanam gautama-maharsim- 

药 garga svaha 

代 | 27. 增长 天 王 

手 

甸 

忆 左 腕 侧 向 , 右 腕 附着 于 左 腕 上 ,手背 相 
合 ,两 中 指 相 匀 结 如 锁 状 ,两 小 指 、 食 指 、 

公 :-<: 拇指 弯曲 ,两 无 名 指 竖 立 。 


和 真言 ” 委 莫 三 满 多 没 驮 喃 哺 尾 噜 吧 迦 药 


乞 叉 地 踊 多 生 ” 奖 缚 贺 2 
namah samanta-buddhanam om viraidhaka- 
yaksadhipataye svaha 全 


28. 净 魔 王 一 一 普 印 


虚心 合掌 ,两 食指 两 小 指 并 列 放 入 掌 
中 ,以 大 指 按 食指 之 背 节 , 贴 紧 第 二 节 
与 第 三 节 之 间 , 弯 曲 大 指 末 端 贴 紧 中 
指 之 侧 。 


胎 
藏 
界 
法 
手 
印 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 梅 听 沟 呈 哆 也 范 


namah samanta-buddhanam vaivasvataya 


29. 焰 摩 后 


4 全 右手 食指 索 曲 压 于 拇指 指甲， 


余 三 指 微 谊 ,左手 握 源 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 没 唆 悍 也 嘱 订 


短 小 仿 
十 办 
十 vec<KBPan 一 
namah samantarbuddhanam Imrtyave Ssvaha5 


30. 正 摩 七 母 


左手 握 源 ,大 拇指 必 于 掌 内 , 余 
四 指 并 拢 直 坚 ,右手 握 源 。 


真 


了 中 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 忙 悍 整 ” 落 订 
namah samanta buddhanam matrbhyah svaha 


31. 奉 教 官 


左手 握 举 , 食 指 、 中 指 直 
竖 并 邱 , 右 手 握 举 。 


密 
教 
的 
修 
法 
于 
自 
下 


\ 


补 : 环 真言 ”其 莫 三 满 多 驮 驮 喃 ”只 悍 罗 广 钵 多 时 


姿 缚 贺 
贞 namah samantarbuddhanarmn citrarguptaya 
svaha 


郊 小 仿 


四 ac 有 
32. 深 沙 大 王 es 
33. 太 山 府 君 生 
34. 拿 吉 尼 


工 < 


右手 握 举 ,左手 舒 掌 平 伸 。 


胎 
茂 
办 
法 
印 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 启 呈 订 


namah samanta-buddhanam hr hah 


35. 金 翅 岛 王 


双手 各 指 伸 直 , 履 掌 ,拇指 相 勾 。 


噬 债 使 踊 ” 莎 哇 河 吨 跨 人 使 法 缚 贺 
om ksipa Ssvaha om paksi Svaha 


真 


I 


二 才 
C 〇 
O 〇 ) 


《 才 ) 因 4H 话 评 虽 举 遇 


务 小 分 


36. 罗 剂 主 


右手 握 蔡 。 左 手 所 其 ， 
国 食指 、 中 指 并 拢 直 坚 。 
真 


言 南 么 三 曼 多 勃 驮 哺 鹃 吃 洒 交 地 钵 多 电 
莎 订 
namah samanta-buddhanam Iaksasadhipataye 
svaha 
37. 将 兄 普 印 一 一 金刚 合掌 


38. 罗 刹 众 普 印 


金刚 合掌 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 吃 嘻 计 路 


教 小 仿 


由 放 
c_ ecKSDDom _ 
namah samanta-buddhanam kram ke ri 
39. 广 目 天 王 
左 腕 侧 向 , 右 腕 附 于 左 腕 上 ,手指 相 
合 ,两 中 指 \ 无名指 小 指向 掌中 弯曲 ， 
以 两 拇指 指 端 倾 压 两 中 指 之 指 中 ,此 迪 
时 两 食指 相 句 结 如 脏 状 。 史 
界 
法 
真言 疼 葛 “三 满 多 没 驮 喃 咯 尾 史 博 乞 又 那 | 上 四 
佑 地 波 路 上 电 ” 奖 缚 贺 
namah samanta-buddhanam om viripaksa- 
nagadhipataye svaha 107 


40. 水 天 


双手 内 缚 ,两 食指 竖 合 如 圆 状 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 阿 半 钵 哆 殷 ” 奖 订 
namah samantabaddbanam spamrpataye Svaha 


禾 小 仿 
看 区 
必 ecKBpnan 


41. 难 陀 拔 难 陀 一 一 (1) 兄 印 
区 。 左 掌 掌心 分 上 平 伸 , 右 掌 向 下 履 
左 掌上 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 叶 “ 难 徒 钵 难 掠 瑜 ” 沟 订 
namah samanta-buddhanam nandopanandaye 


svaha 


42. 归 命 难 陀 一 一 (2) 弟 印 


右 掌 掌心 仰 上 平 伸 , 左 掌 向 下 履 
108 工 s 记 右 掌上 。 


富 真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 “ 难 徒 钵 难 拒 瑜 ” 闫 订 
教 namah samanta-buddhanam nandopanandaye 
由 svaha 
由 43. 诸 龙 - 
下 多 

于 :全 双手 各 指 伸 直 , 履 掌 两 拇指 相 钩 。 


人 
mm ecK2 2 _ 
南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “” 谜 人 设 浮 电 ”法 订 
namah samanta-buddhanam meghasaniye svaha 


44. 地 神 一 一 钵 印 


凋 
下 


拇指 除外 之 八 指 , 指 端 相合 作 圆 形 ,两 
拇指 置 食指 侧 如 搓 水 状 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 驮 喃 ” 钵 嗓 体 梅 扎 范 
启 
namah samanta-bhddhanam prthivye Ssvaha 


45. 妙 音 天 


首 
串 


右手 食指 与 拇指 相 擒 , 余 三 指 直 紧 : 
无 名 指 稍 前 出 ,左手 舒 掌 平 放 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 萨 吧 桨 底 息 莎 
启 
namah samanta-buddhanam sarasvatyai svaha 


村 


加 和 灿 许 溯 名 吐 


和 狼 小 仿 


46. 那 罗 延 天 


右手 握 举 ,左手 食指 与 担 
NJ 指 相 拾 , 余 三 指 直立 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 微 琴 售 电 ” 落 订 


namah samanta-buddhanam visnave svaha 


47. 那 罗 延 后 


右手 握 源 ,左手 食指 与 
拇指 相 拾 , 余 三 指 直立 。 


举 


密 
教 
的 
修 
法 
宪 
外 
电 


公 :全 真言 ” 暴 莫 三 满 多 没 驮 喃 ” 尾 瑟 拿 末 ”次 缚 贺 
人 namah samantarbuddhanam visnavi Ssvaha 


48. 月 天 
以 左手 大 指 按 背 上 第 二 
必 节 , 其 余 手 指 离开 竖立 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 战 捧 罗 也 奖 订 
mnamah samantarbuddhanam candraya svah5 


49. 二 十 八 宿 一 一 普 世 明 妃 印 


虚心 合掌 ,二 中 指 及 大 拇指 外 
缚 相交 ,中 指 押 于 手背 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “” 娜 吃 洒 但 鹃 你 囊 捧 
你 蝶 ” 东 订 
namah samanta-buddhanam naksatra- 
nirnadaniye svaha 


村 


台 由 疼 沁 性 琴 


111 


50. 风 天 


右手 握 举 ,左手 大 握 指 、 食 指 、 
SN 中 指 肥 于 掌心, 余 两 指 坚 立 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 驮 喃 ” 唾 也 遇 ” 荡 订 


namah samanta-buddhanam vayave svahai 


51. 摩 酷 首 罗 天 王 


珊 以 二 手 外 缚 ,小 指 \ 食 指 、 

相 握 指 直立 , 表 三 又 戟 。 

夺 

直 真言 胺 莫 ”三 满 多 设 驮 喃 吨 摩 系 湿 哺 哪 野 
效 缚 贺 

全 人 namah samanta-buddhanam om 


mahesvaraya  svaha 


人 
本 ec 一 


52. 鸟 摩 妃 一 一 莲 华 三 昧 避 印 


双手 内 缚 ,两 小 指 \ 拇 指 竖 合 。 


胎 
真言 ” 腑 莫 ”三 满 多 没 驮 喃 ” 乌 摩 你 班 ” 效 缚 锅 四 
narmah samanta-buddhanam uma devi svaha 印 


53. 遮 文 茶 


人 113 
左手 仰 掌 ,右手 握 
沧 , 如 持 倘 赎 状 。 


暴 莫 ”三 满 多 没 驮 喃 “ 左 问 拿 卸 ” 姿 缚 贺 
namah samanta-buddhanam cimundayai 


svaha 


真 


也 


二 
二 
1 


〈 才 ) 因 和 H 评 训 虽 类 遇 


全 = 


禾 小 分 


54. 多 闻 天 王 


虚心 合掌 ,两 小 指 交 叉 置 于 学 中 ,两 拇指 
并 竖 , 而 两 中 指 \ 无 名 指 坚 起 , 指 端 相合 。 


真言 暴 莫 三 满 多 没 驮 喃 ” 居 室 吧 听 拿 野 “” 效 
缚 贺 
namah samanta-buddhanam vaiSravanaya 


svaha 
55. 诸 药 叉 


两 手 内 缚 ,食指 与 无 名 
指 伸 直 微 属 , 指 失 相 触 。 


南 么 “三 曼 多 驮 勃 驮 哺 “ 药 爷 饮 湿 咕 曙 


namah ”samanta-buddhanam yaksesvara 


籼 
下 


Ssvaha 


移 小 人 


司 


56. 诸 药 叉 女 上 


双手 内 缚 ,食指 、 中 指 \ 无 名 
指 伸 直 微 属 , 指 尖 相 触 。 


有 眙 
真言 ” 南 么 “三 曼 多 勃 驮 哺 ” 药 吃 又 尾 你 夜 达 咀 | 到 
namah samanta-buddhanam yaksa-vidyi- 自 
dhari 
57. 诸 毗 舍 遮 1 


双手 内 缚 ,中 指 伸 直 微 索 , 指 拓 相 触 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 比 舍 让 蕉 底 ” 莎 启 
namah samanta-buddhanam Pisaca-gati 


svahai 


答 小 仿 
总 三 ce<KBPan 本 


58. 诸 胰 舍 支 女 


双手 内 缚 ,中 指 直 竖 , 指 失 相 触 。 


召 请 结 界 分 
116 
包 净 治 一 一 烧香 印 

鹤 

教 

记 双手 学 背 相对 ,拇指 外 余 

牛 四 指 上 节 指甲 相 触 。 

印 

下 

真言 吨 苏 悉 地 痢 哩 ”入 咀 里 多 虹 哺 多 席 史 
公 全 多 奥 人 听 罗 人 入 哺 罗 满 驮 满 欢 加 
反 贺 红 叶 洋 上 
贞 om susiddhikari jvalita nana ”nta-miirtaye jvala 
jvala bandha bandha bana bana hum phat 


逢 小 仿 
ee ve<Kpan 


名 不 动 明王 


= 内 


左手 食指 中指 各 自 伸 展 ,而 以 拇指 倾 压 小 指 \ 无 
名 指 之 指甲 ,为 刀 鞘 ;右手 同样 做 刀 状 ,再 将 右手 
之 刀 , 置 于 左手 之 鞘 中 。 


胎 
减 
只 
法 
由 


南 么 “三 曼 多 伐 折 电 闻 “” 战 拿 ， 摩 启 哎 酒 | 
位 萨 破 旺 也 “” 余 但 吧 呈 悍 温 


pnamah ”samanta-vajranam canda-maha- 


真 


了 下 


rosana sphotaya him trat ham mam 


加 金刚 徇 一 一 大 钧 召 印 


内 缚 , 伸 直 右手 食指 , 钓 一 钩 , 招 三 次 。 


要 S 
< ce<KBPan 一 
真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 哺 阿 萨 婆 但 曙 钵 鹃 
底 启 请“” 但 他 昔 ” 矩 奢 党 芝 提 浙 咀 ” 囊 
钵 咀 布 逻 迦 ” 莎 启 


namah samanta-buddhanam ai 


sarvartaptatihata ”tathagatankusSa “bodhi- 


carya-paripiiraka svaha 


包 立 身 一 一 法 界 生 印 


两 手 作 金刚 源 ,两 食指 未 端 相 项 。 


密 

记 真言 南 么 三 曼 多 伐 折 鹃 报 悍 

介 namah samanta-vajranam ham 

法 二 

市 | @ 立 三 昧 耶 一 入 佛 三 昧 耶 印 
和 莲花 合掌 。 


马 金 刚 网 


(1) 以 右 中 指 放 入 左 食 
指 与 中 指 之 间 ，, 以 右 无 
名 指 放 入 左 无 名 指 与 小 
指 之 间 ( 头 部 尼 出 );(2) 
以 左 中 指 自 右 中指 背 放 
入 右 食 指 与 中 指 之 间 ， 
以 左 无 名 指 自 右 无 名 指 
背 放 入 右 无 名 指 与 小 指 
间 ;(3) 两 小 指 与 两 食指 
的 指头 均 互 相 支撑 。 以 
两 大 拇指 零 两 食指 指 根 
侧 。 


真言 ， 尾 奖 普 罗 护 “ 落 乞 又 “ 嘲 日 罗 半 若 罗 
只 “发 号 


om visphurad raksa vajra-paiijara hum phat 


台 金 刚 炎 一 一 火 院 


以 左 掌 靠 右手 背 上 ,两 大 拇 
指 的 面相 对 , 直立 成 三 角 
形 , 余 八 指 散 开 。 


自 
讲 
好 


119 


密 
教 
的 
修 
夺 
由 
地 


外 


夭 小 仿 


久 大 三 昧 耶 


双手 内 缚 ,竖立 两 中 指 , 索 曲 
两 食指 如 钩 , 置 于 两 中 指 后 ， 
稍 离 两 中 指 后 ,不 接触 ,两 大 
拇指 贴 于 两 食指 侧 ,做 三 股 
桂 形 。 


真言 吨 商 迦 未 摩 启 三 昧 焰 效 缚 贺 


om Smkhale maha-samayam svaha 


加 阅 徊 


1. 剑 印 加 持 


供养 赞叹 分 


仰 双 掌 , 掌 内 侧 相 接 ,中 指 以 下 六 指 
并 排 , 稍 许 弯曲 ,互相 支撑 各 指头 ,两 
食指 弯曲 放 在 各 中 指 的 上 节 ，, 以 两 大 
拇指 压 小 指 侧 。 接 着 左手 阅 伽 半 印 ， 
移 置 阅 人 徊 器 。 右 手 结 小 股 印 ,做 三 次 
加 持 。 


避 全 了 -~ 
2. 观念 
右手 做 阅 铭 半 印 靠 左手 ,在 左右 阅 伽 印 
上 人 安置 阅 徊 器 , 捧 起 时 念 真言 “ 喻 ” 字 。 
马 奉 华 座 一 一 八 叶 印 


鹿 心 合掌 ,两 拇指 两 中 指 \ 两 无 名 指 
各 自打 开 , 让 间 留 有 空隙 ,彼此 不 相依 
附 , 表 绽开 之 莲 。 


真言 临 迦 么 拨 效 缚 贺 


om kamala svaha 


胎 
守 
印 
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〈- 才 ) 台 沁 六 南台 类 遇 


笨 小 
赤 人 罗 
吓 ce<KPon 一 


〇 执 桂 铃 ( 同 金刚 界 ) 


急 四 智 狗 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右手 五 指 
置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 吨 曙 目 哪 萨 二 僧 屹 鹃 贺 ” 咕 日 哪 曙 但 那 
摩 逻 多 史 ” 咽 日 喝 达 哩 摩 斌 野 帮 ” 哺 日 
曙 葛 哩 么 葛 噜 ” 效 听 
om vajra-satva-samgrahad vajra-ratuam 
anuttaram vajra-dhjarma-gayna 放 ca vajrrar 


karma-karo bhava 


避 舞 仪 拍 掌 


上 


化 小 
岂 S 罗 
c_ -ee< 人 SPan 2 
伸 直 双手 五 指 , 大 指 横 放 掌中 ,双手 相向 约 在 胸 
前 ,如 旋 鞘 做 三 次 合 仪 (旋转 ) , 拍 掌 三 次 。 


馈 不 动 示 座 一 一 剑 印 


右手 握 兴 ,食指 \ 中 指 险 

并 扼 直 坚 , 左 手 握 蔡 。 昌 

潜 

真言 南 印 


么 “三 曼 多 伐 折 嚼 磷 ” 悍 


namah samanta-vajranam ham 


@ 人 金刚 手 | 一 


双手 内 缚 ,两 中 指 \ 小 指 \ 拇 指 各 
自 竖立 , 指 端 相抵 ,两 食指 仲 紧 。 
真言 南 么 三 曼 多 伐 折 鹃 荫 ” 战 拿 摩 河 吵 洒 拿 
任 


namah samanta-vajranam canda-maha-tosana 


ham 


一 
心 


〈《-) 喇 和 主页 号 煤 曝 


禾 小 人 
< 必 ce<KBDPo 


忽 环 金刚 甲 


庶 心 合掌 ,两 食指 贴 紧 两 中 指 之 
上 ,两 大 指 并 列 贴 紧 中 指 之 侧 。 


真言 南 么 三 曼 多 伐 折 哆 地 ” 伐 折 罗 迦 咕 遮 
鲜 


namah samanta-vajranam vajra-kavaca him 


急 怖 魔 
伸 直 右 源 食指 而 置 于 额 际 ， 
左 源 按 在 腰部 ,以 起 目 视 。 
真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 么 启 沫 罗 咕 底 ” 撩 


奢 听 路 唱 婆 嘱 ” 摩 启 昧 悍 咀 也 毗 庚 _ 唱 昔 
底 ” 范 订 

namah samanta-buddhanam maha-bala-vati dasa- 
balodbhave maha-maitry-abhyudgate svaha 


二 人 
必 cecEBPan- 


忽 四 方 四 大 护 


1. 南 门 (无 堪 忍 大 护 ) 


双手 合掌 ,二 中 指 屈 入 掌中 相 叉 。 


2. 东 门 (无 基 结 护 ) 


内 缚 ,二 中 指 仲 坚 如 针 。 


3. 北 门 ( 坏 诸 怖 大 护 ) 一 一 剑 形 


两 手 内 缚 ,中 指 伸 出 稍 尾 ， 
指 失 相 触 , 作 剑 形 。 


-HR 
SN 


台 4H 评 3 测 湖 于 


人 
O) 


《- 才 加 和 H 话 页 台 具 了 明 


煞 小 仿 


4. 西门 ( 难 降 伏 大 护 ) 


真言 


两 食指 相 钓 ,拇指 相交 , 余 指 伸 直 张 开 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 萨 婆 但 罗 姆 昔 帝 

满 驮 也 徙 瞒 ” 摩 订 三 摩 耶 虽 阁 帝 ”法 五 曙 
你 阿 钵 嗓 底 启 详 驮 迦 驮 迦 扳 折 
嗓 满 驮 满 驮 捧 奢 你 瘟 ” 萨 婆 但 他 葵 
多 姆 坏 帝 ” 钵 鹃 听 吸 达 呢 脑 驮 微 若 
由 ” 薄 仰 听 底 ” 微 矩 咕 微 矩 丽 丽 重 
补 趴 ” 落 启 (四 大 护 真言 尼 同 ) 

namah samanta-buddhanam sarvatranugate 
bandhaya 。” simam 。” maha-samaya-nirjate 
samarane pratihate dhakadhaka cara cara 
bandha ”bandha ”dasa-dosam 。 sarva- 
tathagatanujiate pravara-dharmalabdha- 
vijaye bhagavati vikuru vikure le lu puri 


vikuri prri vikuri svah 志 


种 小 仿 


名 无 能 胜 


右手 懈 中 指 、 食 指 、 指 尖 与 拇指 接 ,无 
名 指 \ 小 指 竖 立 。 左 手 拇指 屈 入 掌心 ， 
余 四 指 竖立 。 


南 么 “三 曼 多 勃 多 喃 ” 呐 嚼 驮 嘎 沙 摩 启 路 
洒 售 侍 娜 也 ” 萨 炙 人 他 慕 多 然 ” 抑 噜 
荔 订 


namah samanta-buddhanam durdharsa- 


凋 
下 
因 汪 疼 油 如 


maha- -TOSana khadaya sarvam tathagat ， 127 


56am Ta Ssvaha 


名 相向 守护 


蕊 各 两 手 握 金 刚 源 。 


南 么 “三 曼 多 伐 折 曼 赤 系 阿 毗 目 侍 麻 
订 钵 吧 战 拿 传 娜 也 紧 旨 嗓 也 徒 
三 么 耶 么 姆 萨 么 曙 ” 荡 订 


〈《- 才 ) 呈 省 阐 遍 虽 料 遇 


禾 小 仿 
本 衣 
ce<KBPan -= 


namah samanta-vajranam he abhimukha- 
maha-pracanda ”khadaya ”kim cirayasi 


Samayam anusmara svaha 


马 不 动 尊 心 一 剑 印 


妆 3 


右手 握 源 ,中 指 、 食 指 直 
竖 并 拢 ,左手 握 举 。 


暴 莫 ”三 曼 多 员 日 吧 地 憾 锐 


namah samanta-vajranam ham mam 


以 左手 握 右 腕 , 作 施 无 刁 
之 势 ,代表 涂 香 之 交 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “ 微 输 驮 健 杜 纳 婆 哺 
莎 订 

namah samanta-buddhanam visuddha- 
gandhodbhavaya svaha 


马华 本 


内 缚 ,竖立 两 食指 ,末端 相 按 ， 
稍微 谊 曲 空 轮 离开 而 立 。 


真言 南 么 “三 受 多 亏 驮 喃 “ 摩 启 妹 咀 咀 也 毗 广 慕 
帝 莎 亲 


namah ”samanta-buddhanam ”maha-maitry- 


得 
于 
法 
册 


abhyudgate svaha 


名 荧 香 


两 手背 对 背 , 除 拇指 外 
之 手指 指 背 相合 。 
真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 达 摩 驮 睹 弩 蓝 帝 荡 


namah samanta-buddhanam dharma-dhatv- 
anugate  svaha 


5 
CLD 
避 


CCz) 因 下 话 病 呈 对 晶 


心 ec 
忽 饭 食 一 一 钵 印 


先 做 虚心 合掌 ,食指 以 下 四 指 拓 相 
接 ,后 手掌 向 上 稍 许 分 开 , 两 大 拇指 
靠 两 食指 侧 ,如 捉 水 状 。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 哺 ” 阿 哪 嚼 迦 罗 罗 沫 邻 
捧 娜 下” 泊 邻 拒 泥 。 摩 订 沫 咀 ” 莎 订 
namah samanta-buddhanam arara-karara 

balim dadami 
balim-dode maha-balih svaha 


忆 灯 明 


以 右手 大 拇指 按 小 指 \ 无 名 指 之 


， 甲 使 食指 弯曲 , 贴 紧 中 指 之 背 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 钥 他 揭 多 喇 旨 萨 匹 
嘱 ” 仔 听 婆 潭 娜 估 伽 狐 陀 哩 耶 ” 东 订 
namah samantarbuddhanam tathagatarci- 


sphuranavabhasana gaganodarya svaha 


和 小 仿 


心 ce<KS2n an ~ 
所 虚空 藏 昔 萨 转 明 妃 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


ER 
加 癌 


H 旗 章 济 


真言 南 么 ” 萨 婆 但 他 药 帝 嗓 ” 微 湿 听 日 契 弊 
萨 疱 他 从 喝 姆 昔 帝 萨 世 哪 系 门 
伽 人 徊 娜 剑 莎 订 
namah Sarva-tathagatebhyo viSva- 
mukhebhyah Sarvatha kham udgate sphara 
he mam gagana-kham svaha 


忽 加 持 供 物 一 一 剑 印 


Pd 
ea 


右手 食指 .中 指 并 申 , 以 拇指 
倾 压 小 指 \ 无 名 指 之 指甲 。 


〈- 才 加 阁 半 这 嵌 晶 


狼 小 信 


成 身 加 持 分 


名 入 佛 三 昧 耶 


虚心 合掌 ,两 大 指 直 立 作 成 剧 状 。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 阿 三 迷 咀 咀 三 迷 
三 么 卸 ” 莎 订 
namah samanta-buddhanam asame trisame 


Samaye svabha 


@ 〇 法 界 生 


两 手 作 人 金刚 举 ,食指 未 端 相 顶 。 


同 办 全 坟 
c Ce<KBDP om 一 
真言 南 么 三 曼 多 没 驮 哺 ” 达 摩 驮 睹 光 缚 婆 缚 句 哈 
namah samanta-buddhanam dharma-dhatue- 


svabhavako "ham 
名 转 法 轮 


左手 向 下 , 伸 直 五 指 ,右手 向 上 , 伸 
直 五 指 ,以 右手 小 指 ,无 名 指 \. 中 指 、 
食指 四 指 插入 左手 小 无 名 中、 食 
指 四 指 之 间 , 使 左手 大 指 末端 与 右 
手 大 指 末 端 在 掌中 相合 。 


真言 那 资 三 曼 多 听 日 忠 喃 ” 听 日 嚼 但 摩 俱 哈 


namah samanta-vajranam vajr "atmako" ham 


1. 大 惠 刀 


金刚 合掌 ,两 拇指 并 立 ,弯曲 两 食指 ,以 
其 指 面 拉 两 拇指 指 端 。 


三 曼 多 勃 驮 喃 ” 摩 启 塌 伽 ” 微 电 阔 


真言 南 么 
达 么 珊 撩 曙 奢 迦 ” 奖 启 阁 萨 迦 耶 捧 叶 瑟 致 


台 汪 六 测 沽 环 


到 
CD 
全 


〈《- 才 下 痢 训 可 江 晶 


人 全 
Ce<KgP am 一 


揽 诺 迦 ” 悍 他 药 多 地 目 该 底 你 社 多 “ 微 吧 
伽 达 摩 你 社 多 鲜 

namah samanta-buddhanam mahi-khadga 
SEESIG sahaja-satkaya- 
drstircchedaka 人 


viraihaga-dharma-niriksita hum 


2. 大 法 螺 


虚心 合掌 ,两 拇指 并 立 , 食 
指 弯曲 , 压 于 拇指 指甲 上 。 


真 


I 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 暗 


namah samanta-buddhanam am 


3. 茵 华 座 一 一 八 叶 印 


鹿 心 合掌 ,两 食指 、 两 中 指 、 两 无 名 
指 各 自打 开 , 让 间 留 有 空 陈 ,彼此 不 
相依 附 , 表 绽开 之 莲 。 


ce<KBPan _ ~ 

0 

真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 顺 “ 阿 和 
namah samanta-buddhanam ah 忆 / 

4. 金刚 惠 一 一 外 五 股 印 
双手 外 缚 ,两 中 指 、 拇 指 、 小 指 各 自 并 胎 
坚 ,两 食指 置 于 两 中 指 背 侧 ,但 不 相 附 | 
着 。 夺 
击 
真言 暴 莫 三 曼 多 咕 日 罗 报 叶 

namah samanta-Vaj ranam ham 135 


5. 如 来 顶 


双手 内 缚 ,两 中 指 稍 慑 , 指 失 相 触 ,两 食 
指 直 竖 ,两 拇指 竖 直 并 拢 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 人 钙 钙 


namah samanta-buddhanam hum him 


秒 小 全 


6. 如 来 顶 相 
从 双手 握 源 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 伽 人 娜 难 多 萨 发 吧 
什 “ 微 输 驮 达 摩 你 阁 多 “ 东 订 


namah samanta-buddhanam gaganananta- 


136 spharana viSuddha-dharma-nirjata svaha 


7. 毫 相 藏 


夭 小 人 


真言 


站 欢 
ce<ES2a 一 
南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 阿 痕 若 


namah samanta-buddhanam 和 ham jah 


8. 大 钵 一 一 法 界定 印 间 置 加 妆 


左手 掌心 朝 上 ,右手 舒 掌 置 于 
左手 掌心 ,两 拇指 轻 轻 相 触 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 淡 
namah samanta-buddhanam bbah 
9. 施 无 县 
右手 施 无 县 印 ,左手 执 胃 泪 角 。 
真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 萨 沟 他 你 娜 你 


娜 “ 佩 也 那 奢 娜 ”水 订 
namah samanta-buddhanam sarvatha jina 


jina bhaya-naSana svaha 


ee 
CD 


下 旗 油 过 


5 
2 


《- 才 ) 因 HH 泊 误 呈 江 曝 


全 -全 


每 小 信 


10. 与 满 原 


如 吕 右手 满 愿 印 ,左手 执 加 站 之 一 角 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 哇 嘿 娜 “ 伐 折 嗓 但 
么 迦 ” 莎 订 


namah samanta-buddqhanam varada vajr” 


站 


atmaka svaha 


11. 翡 生 眼 


右手 食指 小 指 \ 拇 指 属 于 掌 


内 ,中 指 及 无 名 指 直 坚 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 伽 伽 那 哮 鹃 谷 洛 吃 酒 
价 ， 迦 噜 仔 么 那 ， 人 他 蕉 多 研 吃 刍 ” 莎 订 


namah ”samanta-buddhanam gagana-vara- 


狼 小 仿 
同 诬 
虽 ec mw 
laksana karuna-maya tathagata-caksuh svaha 


12. 如 来 索 


双手 内 缚 ,食指 微 谊 , 指 相 触 。 


胎 
藏 
完 
和 
真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 系 系 摩 启 播 奢 | 后 

钵 罗 涛 踪 那 咀 也 ” 萨 二 驮 暑 微 模 订 迦 但 他 

昔 多 地 目 吃 底 你 社 多 “ 莎 订 

namah samantarbuddhanam he he maha | 139 

pasa prasaraudarya sattva-dhatu-vimohaka 

tathagatadhimukti-nirjata svaha 

13. 如 来 心 


双手 内 缚 ,食指 中 指 直 竖 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 款 怒 姿 曼 ” 莎 启 


站 人 入 
ce 一 ec on 
namah samanta-buddhanam 午 anodbhava svaha 


14. 如 来 脐 


双手 内 缚 ,大 拇指 、 食 
指 、 中 指 伸展 , 稍 弯 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “” 阿 没 哮 喝 婆 呈 莎 


订 

140 namah samanta-buddhanam amrtodbhava svaha 

密 2 

多 15. 如 来 腰 

国 

修 

区 

印 双手 内 缚 ,无 名 指 伸展 稍 谊 , 指 类 相 触 。 

作 

全 :到 真言 ” 南 么 “三 曼 多 勃 驮 叶 ” 人 他 药 多 三 婆 吐 莎 

订 

namah samanta-buddhanam tathagata-sambhava 

5 Svaha 


16. 如 来 茂 
唐 心 合掌, 两 拇指 并 立 ,两 食 
指 索 曲 各 与 拇指 相手。 
眙 
真言 南 么 “” 萨 婆 但 他 药 帝 干 嘻 嘻 路 嘴 | 迁 

站 缚 名 下 

namah sarva-tathagatebhyah Tam ram rah 

rah svaha 

17. 普 光 141 


双手 内 缚 ,两 食指 直 紧 张 开 , 两 中 指 
微 弯 , 指 尖 相 触 ,小 指 伸 直 并 拢 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ”人 听 罗 摩 履 你 旬 
他 昔 多 号 旨 ” 范 启 
namab samantarbuddhanam jvala-malini 


tathagatarci svaha 


密 
多 
的 
区 
自 
二 


18. 如 来 四 


真言 


庶 心 合掌 ,两 食指 分 开 , 附 
于 中 指 指 背 , 稍 有 距离 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 哺 ” 伐 折 嚼 和 人员 罗 微 
萨 普 哪 ” 馆 
namah samanta-buddhanam vajra-jvala 


visphura hum svaha 


19. 如 来 舌 相 


真言 


双手 内 缚 ,食指 .中指 、 
小 指 伸 直 , 指 尖 相 触 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 悍 他 昔 多 你 启 虹 
萨 底 也 合 达 摩 钵 曙 瑟 耻 多 “ 莎 订 
namah Samanta- buddhanam tathagata-jihva 


Satya- 人 Pratisthita 二 


禾 小 仿 
从 


六 
必 一 ce<KDPan 


20. 如 来 语 一 一 马 头 印 


虚心 合掌 ,两 食指 与 无 名 指 属 入 掌中 ， 
两 拇指 并 立 , 稍 尾 , 如 口 形 ,拇指 与 小 指 
表 上 、 下 后 ,食指 \ 无 名 指 表 此 ,中 指 表 
天 。 


真言 ” 南 么 “三 曼 多 勃 驮 哺 “但 他 药 多 摩 启 吐 吃 
但 归 ” 微 湿 哇 壤 暴 摩 护 娜 也 莎 订 
namah Samanta- buddhanam tathagata- 


maha- vaktra viSva- ad svaha 


21. 如 来 牙 


虚心 合掌 ,两 食指 这 入 掌中 , 指甲 相合 ， 
两 大 拇指 分 开 并 立 如 牙 形状 。 两 食指 表 
两 牙 , 两 大 拇指 表 下 两 牙 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ”但 他 药 多 能 其 呈 罗 
吧 奖 曙 法 钨 哆 参 喝 博 迦 ” 萨 疲 但 他 昔 多 微 
酒 也 参 婆 哺 ” 东 订 
namah samanta-buddhanam ”tathagata- 
damstra Tasa-rasgra- samprapaka SarVa- 


tathagata- visaya- sambhava svaha 


本 


胎 
四 
法 
手 
印 


禾 小 仿 


22. 如 来 辩 说 


鹿 心 合掌 ,两 食指 直 紧 张 开 , 两 
小 指 \ 大 拇指 尼 并 拢 直 竖 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 阿 振 底 也 娜 部 多 吵 
波 吐 ”三 摩 哆 钵 嘿 钵 多 微 输 驮 效 员 嚼 
荡 订 
144 namabh samanta-budqdhanam acintyadbhita- 
rapa-vacam samantaprapta visuddha-svara 
窗 svaha 
教 
的 23. 如 来 持 十 刀 
皇 
由 
本 虚心 合掌 ,两 小 指 \ 拇 指 慑 入 
掌中 , 余 指 直 坚 , 指 失 相 触 。 
人 全 -人 


站 真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 吐 ” 撩 奢 么 浪 伽 达 哆 
鲜 参 疑 东 订 


珊 小 仿 
巾 六 
CecKSP on au 


namah samanta-buddhanam dasa-balanga- 后 


dhara hum sam jam Ssvaha 


24. 如 来 念 处 


庚 心 合掌 ,两 大 拇指 与 食指 相 扒 。 


胎 
藏 
完 
法 
手 
外 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ”人 悍 他 药 多 次 么 嗓 底 萨 
二 系 哆 弊 喝 葵 多 佑 伽 那 “ 烩 忙 检 么 ” 莎 订 
namah 。 samanta-buddhanam tathagata- smrti | 145 
Sattva- -hitabbyudgatagagana samasama svabha 


25. 一 切 法 平等 开 司 


鹿 心 合掌 ,两 无 名 指 属 入 掌中 ， 
两 大 拇指 压 于 无 名 指 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ”了 效 达 摩 三 么 哆 钵 
鹃 钵 多 但 他 蔡 哆 姆 慕 多 落 启 


志和 “ 
必 -cerKSP an 一 


namah samanta-buddhanam sarva-dharma- 


sarmanta-prapta-tathagatanugata svaha 


26. 普 贤 菩萨 如 意 珠 


鹿 心 合掌 ,两 拇指 压 于 中 指 指 根 ， 
两 食指 稍 分 开 , 压 中 指 指 背 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ”三 么 多 奴 揭 多 咱 


146 鹃 阁 达 么 哩 阔 多 摩 订 摩 河 范 订 
namah samanta-buddhanam samantanugate 

究 viraja-dharma-nirjata maha maha svaha 

教 

的 27. 慈 氏 菩萨 

法 

手 

息 

中 唐 心 合 学 ,两 食指 索 曲 ,与 拇指 相 扒 。 
冤 - 全 : 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ”阿尔 单 若 耶 ” 萨 效 
萨 二 舍 耶 弩 慕 多 ” 莎 订 


和 人 


笋 个 人 
由 衣 
ce- _cec<KSDPan 一 


namah ”samanta-buddhanam 。 ajitam-jaya 


sarva-sattvagayanugata svaha 


马 时 佛 一 一 内 缚 三 股 印 


双手 内 缚 ,两 中 指 竖 合 ,两 食指 弯曲 如 钓 
形 ,各 附着 于 中 指 背 ,如 三 股 首 之 形 。 


胎 
关 
用 
印 


加 无 能 害 力 明 妃 
左手 平 伸 五 指 仰 上 ， 
X 轰 工 右手 覆 于 左手 对 上 。 
真言 南 么 “ 萨 构 但 他 募 帝 贞 “ 萨 交 目 契 贞 阿 
奖 迷 ” 钵 上 迷 ” 阿 者 丽 ， 爷 伽 泥 式 么 曙 你 
萨 沟 但 罗 每 设 帝 ” 东 订 


namah Safva-tathagatebhyah Sarva- 


mukhebhyah asame parame “cale gagane 


smarane sarvatranugate svaha 


二 人 > 罗 
c cae<KDPan = 


名 本 尊 加 持 一 一 外 五 股 印 


双手 外 缚 ,两 中 指 \ 拇 指 ` 小 指 各 自 并 
坚 , 两 食指 置 于 两 中 指 背 侧 , 但 不 相 附 
着 。 


包 入 我 我 入 观 一 一 法 界定 印 
右手 背 登 在 左 掌 上 ,向 上 放 在 
膝 上 ,使 两 拇指 相 触 。 


名 本 尊 加 持 一 一 外 五 股 印 


密 
教 
的 
修 
法 
手 
印 
也 


双手 外 缚 ,两 中 指 \ 拇 指 ` 小 指 各 自 并 
室 : 全 竖 , 两 食指 置 于 两 中 指 背 侧 , 不 相 附 着 。 


六 和 册 WE 
We ce<KBDPom 向 


念 诵 修 习 分 
忽 正 念 诵 一 一 外 五 股 印 


和 AR 


双手 外 缚 ,两 中 指 \ 拇 指 小 指 各 自 并 坚 ， 
两 食指 置 于 两 中 指 背 例 ,但 不 相 附 着 。 


Er 
OO 


和 HH 话 油 湖 


印 


操 本 尊 加 持 一 一 字 轮 观 
右手 背 弗 在 左 掌上 ,向 上 放 在 肤 
上 ,使 两 大 拇指 相 定 。 


后 供 方 便 分 


忽 解 界 一 一 大 三 摩 耶 印 


双手 内 缚 ,竖立 两 中 指 , 指 端 相 触 , 这 
曲 两 食指 如 钩 , 置 于 两 中 指 后 , 稍 离 ， 
不 相 接触 。 两 大 拇指 贴 于 两 食指 侧 ， 
做 三 股 桂 形 。 


答 小 仿 


名 火 院 


以 左 掌 靠 右 手背 上 ,两 大 拇指 的 
IE 面相 对 ,直立 成 三 角形 , 余 八 指 散 


开 。 


(1) 以 右 中 指 放 入 左 食指 
与 中 指 之 间 , 以 右 无 名 指 
放 入 左 无 名 指 与 小 指 之 间 
( 头 部 尼 出 );(2) 以 左 中 指 
自 右 中 指 放 入 右 食 指 与 中 
指 之 间 , 以 左 无 名 指 自 右 
无 名 指 背 放 入 右 无 名 指 与 
小 指 之 间 ;(3) 两 小 指 与 两 
食指 的 指头 均 互相 支撑 ; 
(4) 以 两 大 拇指 擒 两 食指 
指 根 侧 。 


征 = 人 (才思 4H 主 训 台 尖 遇 


名 不 动 


名 金刚 墙 


伸 直 左 手 食指 中指, 以 大 拇指 压 
无 名 指 小 指 的 指甲 形成 刀 鞘 , 右 
手 也 同样 做 刀 , 插 入 鞘 内 置 于 左 
腿 上 , 拔 刀 , 在 右 胸 上 印 面 稍 许 向 
左 安 置 。 左 精 安 置 在 左 胸 下 方 、 
稍 许 向 身 。 将 左 鞘 恢复 原状 置 于 
左 腿 上 , 刀 回 鞘 内 散 印 。 


以 右 中 指 放 入 左 食指 与 中 指 之 间 ,以 右 
无 名 指 放 入 左 无 名 指 与 小 指 之 间 ( 头 部 
展 出 )。 以 左 中 指 自 右 中 指 背 放 入 右 食 
指 与 中 指 之 间 , 以 左 无 名 指 自 右 无 名 指 
背 放 入 右 无 名 指 与 小 指 之 间 。 

两 小 指 与 两 食指 的 指头 均 互 相 
支撑; 两 大 指向 下 , 指 失 相 接 ; 念 真言 
一 遍 , 同 时 以 向 下 压 大 地 的 姿势 下 降 
(三 次 )。 


胎 
藏 
完 
夺 
手 
钙 


笋 小 人 


以 右手 中 指 插入 左手 食指 、 中 指 

TEST 之 间 , 以 右手 无 名 指 揪 入 左手 小 
指 \ 中 指 之 间 ;以 左手 中 指 缠 在 右 
手中 指 之 背 , 以 左手 无 名 指 缠 在 
右手 元 名 指 之 背 ; 两 小 指 \ 两 食指 
表 端 相 顶 , 大 指向 下 。 


真言 呈 执 里 扫 里 咕 日 曙 咕 日 哩 步 嗓 
满 驮 满 欢 哇 发 星 


152 om lali kili vajra-vajri bhir bandha bandha huam 
Phat 
四 拨 遗 
侈 
加 此 为 修法 终了 ,奉送 本 尊 之 意 , 两手 外 
昌 缚 ,两 中 指 直立 如 莲 叶 , 指 端 持 时 花 。 
寞 = 会: 


册 真言 喷 该 哩 都 听 萨 哩 咕 萨 震 哩 他 ” 悉 提 哩 
拱 多 野 他 灼 旗 ” 萨 哑 特 网 没 驮 尾 沙 灼 


委 小 仿 
阅 区 


ecKBP am 一 


布 那 曙 谨 摩 那 野 睹 崎 日 曙 萨 垣 称 


om kito vah sarra-satvarthah siddhir datta 
yathia ”nuga gacchadhram buddha-visayam 


es 


punar agamanaya tu vajra-Satva muh 
折 三 部 三 昧 耶 
1. 佛 部 昌 
完 
法 
于 
印 
拇指 除外 之 八 指 , 指 端 相 朝 
合作 圆 形 ,两 拇指 如 盖 状 。 
153 


2. 莲 华 部 


双手 虚心 合掌 ;将 两 大 拇指 \ 两 小 指 的 
指头 相 接 , 中 间 六 指 稍 许 寓 曲 ,如 绽放 
莲花 的 花形 。 


3. 金刚 部 


双手 左 履 右 向 ,手背 相对 。 
以 右 大 指 与 左 小 指 相交 
(交叉 ) ,以 左 大 指 与 右 小 
间 相 交 , 中 间 的 六 指 分 开 
贴 在 手背 上 (三 股 检 之 
形 )。 


名 被 甲 护 身 
内 缚 ,两 中 指 直 竖 , 指 失 相 触 以 两 小 指 ， 


两 无 名 指 之 右 压 左 , 在 掌中 相交 ;将 两 
食指 立 在 两 中 指 后 ,两 大 拇指 并 排 , 压 


密 
孝 两 无 名 指 边 侧 。 
和 
真言 呈 叶 日 哆 银 你 钵 曙 抢 踊 路 也 奖 缚 贺 
印 om vajragui-pradiptaya svaha 
公 
”| @ 普 礼 
全 r- 全 : 
@ 〇 下 礼 盘 


一 
Cn 
On 


《了 ) 牟 玫 话 这 呈 江上 晶 


全 - 亿 : 


此 


第 一 章 
护 摩 法 篇 介 


忽 护 摩 法 的 意义 


密教 的 护 摩 法 ,是 一 种 能 够 迅速 得 到 本 尊 加 持 ,使 
所 求 愿 满 的 修法 。 也 被 列 为 东 密 四 部 加 行 之 一 , 即 密 
教 行者 接受 传 法 灌顶 成 为 正式 的 弘法 阿 阅 梨 之 前 , 除 
了 十 八道 法 金刚 界 法 、 胎 藏 界 法 ,所 要 修学 之 法 。 

护 摩 (homa) ,又 作 护 魔 , 户 摩 \ 呼 魔 . 呼 么 等 ,意义 
是 将 供 物 投入 火 中 供养 。 在 《大 日 经 六 》 卷 十 五 中 说 : 
“ 护 摩 是 烧 义 也 ”, 不 仅 意 为 菊 烧 ,上 且 本 意 为 烧 食 供养 。 
另外 ,在 《一 切 经 音义 》 眷 四 十 一 中 ,也 说 明 护 摩 是 火 祭 
法 ,即将 供 物 焚 于 火 中 ,并 以 之 供养 诸 圣 贤 。 

护 摩 法 , 源 于 婆罗 门 教 供养 火 神 阿 着 尼 , 以 为 驱 魔 
求 福 之 作法 , 事 火 婆 罗 门 在 火 神 的 祭祀 中 ,将 供 物 投入 
祭坛 之 炉 中 ,火焰 表示 人 于 诸 佛 之 口中 , 诸 神 依 此 得 力 
以 降伏 诸 魔 , 而 赐 福 予 人 们 。 

在 此 ,佛教 将 其 内 涵 ,加 以 转化 升华 ,依法 性 意 
义 融 摄 之 ,并 成 为 密教 的 重要 修法 。 在 《大 日 经 琉 》 
卷 二 十 中 说 :“ 护 摩 是 以 智慧 之 火 菊 烧 烦恼 的 薪 柴 ， 


站 > 

必 ce<KBDP on 
使 其 穷尽 无 余 。" 而 在 《 尊 胜 佛 顶 真言 修 瑜伽 轨 仪 》 卷 
下 则 说 , 护 摩 者 就 如 同 为 火 天 一 般 , 火 能 烧 草 木 森 
林 , 使 其 无 有 剩余 ,所 以 智 火 也 是 如 此 ,能 烧 除 一 切 
无 明 ,无 不 穷尽 。 

护 摩 法 有 三 种 法 、 四 种 法 .五 种 法 、 六 种 法 之 别 。 
在 藏 密 中 则 略称 息 . 增 \ 怀 、 诛 等 四 法 。 在 密 法 中 胎 藏 
界 立 佛 部 、 金 刚 部 与 莲 华 部 等 三 部 , 而 金刚 界 则 立 佛 
部 、 金 刚 部 、. 莲 华 部 . 宝 部 与 羯 磨 部 等 五 部 ,来 涵 摄 诸 尊 
法 门 ,而 这 四 种 法 门 即 涵 摄 金 、 胎 两 部 的 修法 。 其 中 最 
常 抑 的 是 四 种 护 摩 法 : 

1. 息 灾 法 (santika) :为 消除 外 在 的 灾难 疾病 、 障 
碍 ,烦恼 及 罪 障 等 恶 事 的 修法 。 

2. 增益 法 (pustikarman) :为 增进 福 德 ,寿命 .智慧 
等 世间 的 幸福 及 修行 上 的 福 德 的 修法 。 

3. 敬爱 法 (vasikarana) :为 祈求 获得 佛 苗 萨 护 佑 、 
众人 敬重 人际 亲 睦 及 尊 克 的 修法 。 

4. 调 伏 法 (abhicaraka) :为 积极 化 解 怨 敌 等 灾难 、 
泥 灭 自 他 烦恼 的 修法 。 

密教 中 , 这 四 种 法 除了 用 以 区 分 修法 的 目的 ,及 其 
所 能 达成 的 世间 愿望 外 ,也 显示 出 成 就 佛 道 的 修行 法 
门 之 义 。 

而 除了 这 四 法 之 外 ,有 时 再 加 上 钩 召 法 (akarsa) 
而 成 为 五 种 法 ,有 时 又 从 增益 法 中 , 再 分 出 延 命 法 
(Jani-tan) ,就 成 为 密教 的 六 种 法 了 。 
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| 
人 
Co 


《下 ) 呈 由 六 南台 媒 昌 


必 生 人 
co CexKS2Pam 一 


包 平 息 灾 障 的 息 灾 法 


在 密教 当中 针对 息 灾 的 法 门 , 更 加 以 系统 化 的 整 
理 , 并 发 展 出 息 灾 法 门 。 

息 灾 法 门 ( 焚 名 santika), 是 密教 的 四 种 修法 之 
一 , 息 灾 法 的 梵 名 音译 为 扇 底 迦 ,意译 为 疲 灾 法 、 寂 静 
法 、 除 灾 法 等 ,是 止息 各 种 灾害 苦难 、 灭 除 无 始 烦 恼 罪 
业 的 方法 ,因此 息 灾 法 不 只 是 消灭 种 种 的 天 灾 战神、 
火灾 \ 饥 馆 \ 疾 病 \ 横 难 等 灾 厄 ,更 要 灭 除 无 始 劫 来 ,所 
生起 的 烦恼 罪 障 。 

在 《七 俱 胚 佛 母 所 说 准 提 陀 罗 尼 经 ?中 说 :“ 扇 底 迎 
法 者 , 求 灭 罪 . 转 障 、 除 灾害 ,鬼魅 疾病 ,办 闭 柳 锁 ,疫病 
国难 ,水 旱 不 调 , 虫 损 苗 稼 ,五星 凌 再 本 命 , 悉 皆 除 灭 烦 
恼 解 脱 ,是 名 息 灾 法 。 

息 灾 法 门 所 要 息 灭 的 ,从 外 在 世界 的 各 种 灾害 、 身 
心 的 障 难 , 帮 至 无 明 烦 恼 悉 皆 涵 摄 。 

此 外 ,依据 4 检 尾 记 》 所 记载 , 息 灾 法 可 分 为 四 种 : 
(1) 灭 罪 息 灾 法 :如 灭 除 四 重 .五 逆 等 ;(2) 灭 若 息 灾 法 : 
如 灭 除 三 途 八 难 等 苦 ; (3) 除 难 息 灾 法 :如 除 七 难 等 ; 
(4) 悉 地 息 灾 法 :如 欲 得 上 ,中 、 下 , 世 ` 出 世间 等 悉 地 成 
就 。 

这 个 说 法 ,完整 地 涵 摄 了 所 有 世间 及 出 世间 的 息 
灾 法 门 。 

而 关于 息 灾 护 摩 法 之 修 持 , 在 《 秘 藏 记 》 中 说 :一 
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息 灾 法 , 取 白 月 ,日 月 水 木 等 电 及 和 善 等 宿 ,初夜 时 起 
首 , 行 者 面向 北方 笑 坐 , 坐 以 右 足 踏 左 足 上 , 即 观 自身 
饥 法 界 成 白色 圆 坛 。 我 身 一 法 界 ,我 口 即 炉 口 ,我 身 一 
法 界 作 嘴 卢 开 那 如 来 ,我 毛孔 潮 乳 两 , 遍 法 界 无 所 不 
至 ,及 放大 智光 消除 我 业 烦 恼 ,并 烧 灭 某 甲 为 某 乙 所 作 
恶 事 , 息 地 狱 猛 焰 ,饱满 场 鬼 饥 苦 , 除 灭 一 切 众生 业 烦 
恼 种 种 所 作恶 事 , 自 他 平等 蒙 法 利 ,获得 大 般 避 潜 。 

由 此 可 知 息 灾 法 的 坛 形 为 白色 的 圆 坛 ,修行 者 向 北 
方 吉祥 而 坐 ,而 北方 在 五 行 中 属 水 大 之 义 。 但 由 于 缘起 
上 的 发 展 ,在 藏 密 中 ,水 大 在 东方 ,因此 在 修法 方位 上 ,也 
受到 传承 因缘 的 不 同 , 而 有 所 变化 ,并 非 一 成 不 变 。 

而 此 法 的 修 习 ,是 以 大 智光 明 来 灭 除 一 切 恶 业 烦 
恼 ,能 自 他 平等 的 蒙受 法 利 , 进 而 证 得 无 上 佛 果 的 大 般 
涅 园 。 因 此 , 息 法 不 只 能 使 世间 所 有 的 灾 障 消灭 ,更 能 
成 就 无 上 昔 提 。 


〇 9 增长 智慧 福 德 的 增益 法 


增益 法 ( 楚 名 pustika) , 梵 音 译 为 布 瑟 征 迦 法 。 又 
称 增长 法 . 增 荣 法 。 在 《八字 文殊 轨 》 又 称 之 为 求 福 智 
门 《 毗 那 耶 迦 秘 要 》 称 之 为 求 财 。 是 祈求 五 谷 成 就 、 福 
寿 增 长 的 修法 。 

在 《七 俱 且 佛 母 所 说 准 提 陀 罗 尼 经 》 中 解释 说 :" 求 
延 命 , 官 荣 . 伏 藏 、 富 伐 、 聪 慧 、 闻 持 不 忘 ` 药 法 成 就 、 金 
刚 杆 等 成 就 . 资 粮 圆 满 速 成 无 上 著 提 ,名 为 增益 法 。 


增益 法 坛 图 
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一 般 增 益 法 分 为 四 种 : 

(1) 福 德 增益 , 谓 能 得 到 广大 福 德 ;(2) 势 力 增益 ， 

谓 能 获 广大 势力 、 官 位 、 勇 禄 ;(3) 寿 命 增益 , 谓 能 灭 除 
身 中 所 有 害 命 之 病 , 增 长 寿命 ;(4) 悉 地 增益 , 谓 能 成 就 
无 量 悉 地 ,而 延 命 法 即 四 种 之 中 的 寿命 增益 法 。 如 《 检 
尾 护 摩 法 略 抄 ? 所 说 。 
其 中 增益 法 的 护 摩 法 ( 火 供 ) ,是 为 了 增益 自身 及 
他 人 之 寿命 , 福 德 ,智慧 等 之 修法 。 一 般 人 智慧 难以 增 
长 .功德 难以 圆满 .资财 无 法 聚 足 ,都 是 因为 自身 之 无 
福 善之 业 力 所 招 感 的 ,所 以 , 修 此 法 以 法 身 毗 卢 遮 那 福 
智 圆满 的 三 密 加 持 ,滋长 善 福 ,以 利 修行 。 

因为 增长 力 的 缘故 ,以 地 大 之 三 昧 耶 来 表现 ,所 以 
增益 护 摩 法 的 火 坛 , 架 为 地 大 形 之 方 坛 ,其 颜色 为 黄 
色 , 以 宝 部 的 诸 尊 为 本 尊 ,修行 者 向 东方 半 哮 跌 坐 , 茜 
烧 果木 。 

修 持 增益 护 摩 法 ,可 以 帮助 行者 迅速 地 聚集 世 问 、 
出 世间 的 福 善 资 粮 。 


名 具足 威 德 怀 爱 的 敬爱 法 与 钩 召 法 


敬爱 法 ( 杯 名 vaSikarana, 藏 名 dban-du byed-pa) ， 
音译 为 伐 施 迦 嚼 拿 ,为 密教 中 ,为 求 得 敬爱 而 修 的 法 ， 
称 为 敬爱 法 ,又 称 庆 爱 法 、 爱 敬 法 。 在 藏 密 中 , 称 此 法 
为 “ 怀 法 "或 “ 怀 爱 法 ”, 即 为 祈求 和 合 亲 睦 的 秘法 。 

在 《 准 提 轨 》 中 说 : 伐 施 迦 嘿 拿 法 者 , 若 欲 令 一 切 
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人 见 者 ,发 欢喜 心 , 摄 伏 钩 召 , 若 男 若 女 ,天 龙 八 部 、 药 
又 女 , 及 摄 伏 难 调 伏 鬼 神 , 有 诸 怨 敌 , 作 不 伐 益 事 , 皆 令 
回 心 欢喜 , 诸 佛 护 念 加 持 , 是 名 摄 召 敬爱 法 。 

敬爱 法 中 ,又 可 分 为 折 伏 悖 已 者 , 令 其 随 顺 的 “ 信 
伏 敬 爱 ”; 令 世间 夫妇 互相 敬爱 的 “和 合 敬 爱 ”; 以 及 钩 
召 不 随 顺 已 心 者 , 令 其 生起 敬爱 的 “ 钩 召 敬爱 ”; 帮 至 无 
明 众 生 归 入 本 觉 佛 果 的 “ 悉 地 克 爱 "。 在 《四 曼 义 口诀 》 
中 说 ;我 身 , 心 、 理 ` 智 烦恼、 车 提 , 各 别 斗 诡 , 解 境 即 
心 ` 理 即 智 , 频 恼 即 车 提 , 色 即 心 , 心 即 色 等 圆 融 \ 无 碍 
义 时 ,无 彼此 斗争 , 尼 和 通 ,是 敬爱 义 也 。 

此 法 原本 是 从 息 法 .增益 . 调 伏 三 种 法 中 的 增益 法 
所 分 出 。《 七 俱 且 佛 母 准 提 大 明 陀 罗 尼 经 》《 大 摩 里 支 
营 萨 经 》《 火 钙 供养 仪 轨 》《 无 二 平等 最 上 瑜伽 大 教 王 
经 } 等 将 之 列 为 四 种 法 之 一 《金刚 顶 瑜 伽 护 摩 仪 轨 录 
《一 切 如 来 大 秘密 王 未 曾 有 最 上 微妙 大 曼 蔡 罗 经 ) 将 其 
列 为 五 种 法 之 一 。 

敬爱 法 是 为 了 想 要 得 到 佛 莹 萨 及 圣 众 加 被 ,或 想 
要 得 到 众人 爱 敬 所 修 的 护 摩 法 。 修 此 法 不 但 与 世间 可 
得 众人 欢喜 和 敬爱 ,于 蓉 提 道上 亦 可 使 修行 者 集聚 福 德 
资 粮 ,以 得 人 敬爱 而 成 就 昔 萨 大 行 。 

此 法 为 莲 华 部 三 昧 耶 , 故 护 摩 法 坛 用 莲 华 形 坛 , 色 
法 以 赤色 行 之 ,以 莲 华 部 之 诸 尊 为 本 尊 。 修 行者 向 西 
方 笑 坐 ,等 坐 是 交 肥 竖 膝 , 并 以 右 足 踏 左 足 上 , 焚烧 之 
薪 木 以 花木 为 主 。《 秘 藏 记 》 云 " 庆 爱 法 以 后 夜 时 起 
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敬爱 法 坛 图 
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首 法 依 四 种 坛 法 ,行者 面向 西方 笑 坐 ,二 足 并 踏 , 观 我 
身 遍 法 界 ,成 赤色 八 叶 莲 华 。 

常 与 怀 爱 法 并 用 的 是 钩 召 法 , 钩 召 ( 梵 语 akarsana 
或 ikarsani) ,音译 作 阿 痢 沙 尼 、 墨 酶 吧 。 又 作 钧 召 法 、 
摄 召 法 .请 召 法 、 招 召 法 。 为 密宗 四 种 修法 之 一 ,又 为 
五 种 修法 之 一 , 系 为 召 来 人 心 所 修 的 诸 种 秘法 。 于 五 
部 之 中 , 配 于 羯 磨 部 。 此 法 是 从 原 有 的 四 种 修法 中 之 
敬爱 法 衍生 出 者 ,因为 其 能 钩 召 众生 之 心 , 又 能 钧 召 三 
恶 趣 之 有 情 , 令 其 生 于 善 处 ,犹如 钩 之 牵引 诸 物 , 故 有 
此 称 。 若 与 敬爱 法 并 用 时 , 称 钩 召 和 敬爱 法 。 
名 降伏 灾 障 烦恼 的 降伏 法 

降伏 法 ,又 作 调 伏 法 ,是 为 调 伏 自身 和 他 人 一 切 烦 
恼 业 及 其 她 敌 恶人 等 之 护 摩 法 。 因 为 自身 烦恼 业 障 之 
故 , 或 因 外 魔 怨 敌 所 侵扰 的 缘故 ,事业 艰巨 难 成 ,所 以 
修 此 调 伏 法 ,以 法 身 如 来 之 广大 翡 愿 力 所 现 之 大 翁 须 
调 伏 之 密 行 ,加 持 行者 以 除 自身 烦恼 业 或 降伏 外 魔 怨 
敌 之 须 恨 心 ,而 现 自 归 依 佛法 之 心 。 

此 法 为 火 大 之 三 昧 耶 , 故 所 行 护 摩 法 坛 为 火 大 形 
之 三 角 坛 ,其 色 法 为 黑色 或 绿色 , 因 黑 为 风 大 之 色 , 风 
有 摧 破 之 力 用 , 且 黑 有 灭 余 色 之 力 用 ,所 以 能 为 降伏 相 
应 之 色 。 此 法 本 尊 为 金刚 部 之 诸 尊 。 修 法 者 向 南方 蹲 
足 , 菊 烧 若 木 。 

要 注意 的 是 , 修 降伏 法 时 ,修法 者 内 心 应 安 住 于 无 
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降伏 法 坛 图 
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量 大 花 大 悲 当中 , 悲 司 外 魔 怨 敌 因 贪 肚 痴 烦 恼 业 识 所 
染 ,不 改 其 恶 行 而 反 造 重罪 , 永 坠 生死 轮回 之 苦海 。 因 
此 ,外 现 大 恶 念 怒 之 相 , 以 断 除 彼 等 烦恼 妄 执 尽 , 甚 至 
使 其 命根 断 除 时 ,能 因 大 悲 力 故 及 如 来 翡 愿 加 持 故 , 使 
其 不 堕 人 三 恶 道 ,而 往生 净土 得 成 佛 道 。 如 果 行 者 以 
肝 恨 心 修 此 法 , 则 使 自身 造 下 亚 业 ,招致 苦果 ,所 以 行 
者 修 此 法 时 ,应 特别 谨慎 。 
根据 《大 日 经 》《 略 出 经 》《 仁 王 轨 》《 千 手 轨 》、 
《 准 提 经 》《 不 空 缚 索 经 》 所 记载 ;以 下 将 四 种 法 之 火 坛 
形 ` 色 方位 等 内 容 整 理 如 下 表 一 : 


种 类 | 息 灾 | 增益 故 要 调 伏 
项 语 Santika pu stika vasikara na abhicaraka 
“| 扇 底 迎 | 。 布 琶 署 迦 伐 施 迎 罗 拿 ”“| ” 阿 毗 遮 噜 迎 
坛 形 | 。 园 方 莲 华 三 朋 
色 | 自 黄 未 青 黑 
护 摩 术 ， 甘 本 | 果林 花 术 | 。 苦 木 
白 檀 ( 加 少 
涂 香 | “白术 各 生 | 。 郁 全 柏林 
AL 
烧香 | 沉 水 白术 了 本人 安 悉 香 
籽 油 | 本 消 麻 诸 果 芥子 
本 各 米饭 
饮食 | 三 白 食 | 《〔 和 乳 酷 本) 
一 日 至 作 且 九 日 至 十 五 日 | 二 六 电 苦 一 十 
时 分 二 - 妆 
一 日 至 人 日 九 日 至 十 五 日 | 二 十 四 日 至 尽 昌 EN 
起 首 时 | 初夜 日 出 _ 后 夜 日 中 或 中 夜 
方 朋 | 北 东 丁 南 
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种 炎 [ 息 赤 ] 二 调 伏 

奸 吉祥 贤 几 员 
全 喇 多 至 林 

萨 二 莲 华 贤 坐 和 

坐 法 | 吉 结 中 贤 坐 腊 咒 
再 祥 莫 华 贤 从 丁字 立 或 鄙 嘱 
局 怕 ， 局 乐 喜 经 爸 怒 

心 芝 喜悦 答 迟 | 
局 怕 愉悦 从 癌 、 
功 翡 金刚 明 目 层 称 

腿 “| 坚固 燕 赤 | 。 欢喜 开交 极 恶 动摇 货 周 破坏 
加 法 炽 丰 从 和 

态 涌 | 黑 不 出 声 出 声 大 声 

真 高 | 视 济 行 | 。 初 后 纳 么 。 | 初叶 后 色 发 | 。 初 后 儿 改 

表 二 :五 种 法 与 金刚 界 五 部 之 相应 

种 类 | 息 灾 | 调 伏 | 增益 | 敬爱 | 钩 召 

五 部 | 佛 部 “| 金刚 部 | 宝 部 | 莲 平 部 | 所 订 部 

五 智 ，| 法 异体 性 | 大 贺 镜 | 平等 性 | 妙 观察 | 成 所 作 

妨 形 | 正 国 | 三 角 | 均 方 | 莲 叶 | 金刚 形 

妨 文 | 轮 | 铀 投 | = 三股 | 兽人 钩 

色 自 里 | 黄 未 

括 摩 | 革 本 | 车 林 | 果木 | 华 林 和 刺 木 

起 首 | 初夜 | 中 上 日 | 初 日 | 页 分 一 切 时 

方向 | 北 南 东 西 诸 方 

坐 法 | 村 册 嘱 | 全 殴 | 员 半 肝 


竹 小 仿 

本 书 第 二 篇 第 二 章 护 摩 法 手印 所 使 用 之 次 第 ,是 
以 成 贤 所 著 之 《不 动 护 摩 私 记 》 为 主 ,其 内 容 乃 是 由 不 
动 法 与 护 摩 法 二 法 所 成 。 

不 动 法 的 仪 轨 以 (大 日 经 》 所 说 为 根本 ,而 其 中 又 以 
《 底 哩 三 昧 耶 不 动 尊 威 友 王 使 者 念 诵 法 》 与 4 底 哩 三 昧 不 
动 尊 圣 者 念 诵 秘密 法 》 二 本 ,作为 不 动 明王 之 本 轨 , 而 
《金刚 手 最 胜 立 印 圣 无 动 尊 念 诵 仪 轨 法 品 光 立 印 仪 轨 ) 
则 整理 得 最 完备 ,而 被 认为 是 不 动 尊 仪 轨 之 基本 。 

护 摩 的 仪 罗 有 多 种 ,其 中 具有 代表 性 的 是 :人 瑜伽 护 
摩 仪 轨 》 及 《建立 护 摩 仪 轨 》, 用 于 真言 密教 的 护 摩 次 第 
就 是 依据 《 瑜 人 护 摩 仪 轨 》 而 来 。 
牟 护 摩 法 次 第 

在 修 习 护 摩 法 时 ,依据 仪 轨 的 次 第 ,可 分 为 数 段 的 
修法 供养 。 有 时 可 分 为 三 段 .四 段 或 五 段 的 修法 ,甚至 
也 有 分 为 十 一 段 修 法 的 。 

在 三 段 的 修法 中 ,如 《瑜伽 轨 》 中 说 :然后 取 一 花 ， 
以 火 天 真言 加 持 ((1) 火 天 段 ;然后 三 净 火 ,以 四 字 明 迎 
请 佛 车 萨 (2) 诸 尊 段 ;以 四 字 明 , 引 十 方 世 天 (3) 世 天 
段 ]。 

以 上 是 属于 三 段 分 类 的 修法 。 此 外 在 诸 尊 段 中 ， 
又 可 分 别 开 出 本 尊 段 与 诸 尊 段 二 段 ,成 为 四 段 的 修法 。 
迎 请 佛 营 萨 的 诸 尊 段 如 果 再 开 出 部 主 段 .本尊 段 及 诸 
尊 段 , 则 成 为 (1) 火 天 段 ;(2) 部 主 段 ;(3) 本 尊 段 ;四 诸 
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〈- 才 ) 因 和 H 话 三 呈 媒 晶 


攻 小 从 
尊 段 及 五 . 世 天 段 等 五 段 的 修法 。 在 东 密 的 护 摩 法 最 
常见 的 就 是 以 上 的 五 段 修 法 。 

一 般 而 言 ,在 修 习 一 座 护 摩 法 时 ,第 一 段 的 行 法 ， 
是 供养 火 天 ,也 就 是 火 天 段 的 修法 。 

为 何 最 初 要 供养 火 天 呢 ? 在 密 法 中 认为 火 天 的 法 
体 , 即 是 毗 卢 遮 那 如 来 自 受 用 的 智 火 ,其 相 就 是 毗 卢 庶 
那 如 来 的 等 法 法 身 。 所 以 火 天 是 护 摩 的 总 体 ,所 以 最 
初 供养 。 而 在 护 摩 修法 中 ,是 以 烦恼 为 薪 , 智 慧 为 火 ， 
身 是 坛 场 , 定 慧 的 法 味 为 种 种 供 具 ,来 供养 心 王 的 如 来 
及 供养 心 所 的 圣 众 。 而 因为 供养 火 天 能 成 就 一 切 法 ， 
所 以 先 供 火 天 之 后 ,再 供 佛 车 萨 , 以 成 就 一 切 功德 。 

第 二 段 为 部 主 段 ,是 在 修 习 护 摩 时 对 部 主 供养 的 
一 段 行 法 ,部 主 段 通常 用 于 护 摩 法 中 本 尊 段 的 前 行 。 
所 谓 部 主 , 就 是 一 部 诸 尊 中 的 上 首 ;部 主 与 本 尊 的 关 
系 ,就 如 同 宰相 与 国王 一 般 。 所 以 在 国王 要 行 幸 之 时 ， 
宰相 要 先 到 。 所 以 在 护 摩 法 中 , 先 劝 请 部 主 先行 ,再 供 
劝 请 本 尊 。 

在 《 苏 悉 地 经 ? 卷 下 《 护 摩 品 》 中 说 :为 欲 成 就 真言 
法 故 , 作 诸 护 摩 , 先 请 部 主 尊 , 次 请 本 尊 。 

而 在 人 《 乌 刍 沙 摩 轨 》 中 则 说 :请 火 天 出 炉 ( 中 略 )， 
次 请 部 主 尊 ,可 知 部 主 段 的 次 第 。 

第 三 段 为 本 尊 段 ,这 是 对 一 座 护 摩 法 的 主 尊 ,也 就 
是 本 尊 供养 的 一 段 。 在 修 习 护 摩 法 时 ,有 各 种 不 同 种 
类 的 修法 ,如 息 灾 、 增 益 . 钧 召 、 敬 爱 、 降 伏 、 延 命 等 法 


儿 小 仿 
门 。 而 每 一 种 修法 中 ,也 随 着 因缘 的 不 同 ,而 供养 不 同 
的 主 尊 。 这 些 主 尊 , 即 每 一 座 护 摩 法 的 本 尊 。 而 本 尊 
在 每 座 护 摩 法 中 ,就 如 同 国王 一 般 ,其 眷属 的 上 首 , 即 
部 主 尊 ,两 者 就 如 国王 与 宰相 的 关系 一 般 。 所 以 先行 
劝 请 部 主 尊 ,再 召 请 本 尊 供 养 。 

第 四 段 为 诸 尊 段 ,这 是 本 尊 内 证 境界 眷属 诸 尊 供 
养 之 一 段 。 诸 苯 在 浅 略 的 意义 上 ,可 以 说 是 本 尊 的 眷 
属 ;在 深 秘 的 意义 上 , 则 是 本 尊 内 证 功德 法 所 示 现 的 诸 
尊 。 这 又 可 以 分 为 通 别 二 相 。 诸 苯 通 相 即 用 金刚 界 三 
十 七 尊 。 因 为 诸 尊 经 同 于 大 日 如 来 ,所 以 任何 本 尊 具 
足 三 十 七 智 帮 至 无 量 智 ,三 十 七 尊 即 为 内 证 眷属 。 别 
相 即 如 阿 六 佛 的 东方 四 亲近 车 萨 ,观世音 著 萨 之 八大 
观音 或 六 观音 ,不 动 明 王 之 四 大 明王 或 五 大 明王 ,地 藏 
蔡 萨 之 胎 藏 界 地 藏 院 六 尊 等 ,以 上 都 可 说 是 诸 尊 。 除 
此 之 外 , 依 于 不 同 的 护 摩 本 尊 及 法 门 ,各 有 不 同 因缘 的 

第 五 段 为 世 天 段 , 世 天 段 又 称 为 施 天 段 ,这 是 在 一 
座 护 摩 法 中 , 劝 请 供养 世间 天 神 的 一 段 修法 。 世 天 是 
本 尊 所 具 的 眷属 使 者 ,实际 上 可 视 为 本 尊 自体 分 身 所 
示 现 的 等 流 法 身 。 因 为 世人 的 事业 成 办 , 转 祸 为 福 等 
事 , 都 是 天 神 所 作 , 所 以 劝 请 供养 世 天 ,能 除 祸 得 福 。 
而 世 天 的 首领 主要 为 四 臂 不 动 明王 的 缘故 ,所 以 在 世 
天 段 中 , 则 以 供养 不 动 明王 为 主 。 

依 《不 动 护 摩 私 记 》 所 说 次 第 如 下 : 


可 
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是: 全 


委 小 仿 
让 
一 cec<KSDpnan 


oo ww 一 
王 呈 


性 
MD 


RNRNRBPBRBRPFP 产 王 天 
放下 


- 加 持 和 掘 一 一 鳅 印 

. 加 持 泥 一 一 马 头 明王 印 

. 加 持 五 色 系 一 一 大 金刚 轮 印 
. 着 座 普 礼 
. 涂 香 

. 三 密 观 一 一 着 花 合掌 
. 净 三 业 
. 佛 部 三 昧 耶 
. 莲 华 部 三 昧 耶 一 一 八 叶 印 

. 金刚 部 三 味 耶 一 一 金刚 部 三 昧 耶 印 
. 被 甲 护 身 一 一 被 甲 护 身 印 

- 加 持 作法 、 洒 净 香水 

. 加 持 作法 \ 激 口 香水 

- 羯 磨 加 持 一 一 羯 磨 印 

. 览 字 观 一 一 金刚 合掌 

. 净 地 一 一 金刚 合掌 

. 观 佛 一 一 金刚 合掌 

. 金刚 起 一 一 金刚 起 印 

- 普 礼 一 一 金刚 合掌 

. 五 悔 一 一 金刚 合掌 

. 发 车 提 心 真言 一 一 金刚 合掌 

. 三 昧 耶 戒 真言 一 一 金刚 合掌 

. 五 大 愿 一 一 金刚 合掌 

. 普 供养 及 三 力 偶 一 一 普 供养 印 


金刚 合掌 


莲花 合掌 
佛 部 三 昧 耶 印 


禾 人 小 仿 


屿 放 
25. 大 金刚 轮 一 一 大 金刚 轮 印 
26. 金刚 概 一 一 金刚 概 印 
27. 金刚 墙 一 一 金刚 墙 印 
28. 道场 观 一 一 如 来 拳 印 
29. 大 虚空 藏 一 一 大 虚空 藏 印 
30. 小 金刚 轮 一 一 小 金刚 轮 印 
31. 宝 车 略 一 一 宝 车 略 印 
32. 请 车 略 一 一 请 车 略 印 
33. 召 请 一 一 大 钩 召 印 
34. 四 明 一 一 四 明 印 
35. 拍 掌 
36. 辟 除 结 界 一 一 降 三 世 印 
37. 虚空 网 
38. 金刚 炎 一 一 火 院 
39. 大 三 上 昧 耶 一 一 大 三 昧 耶 印 
40. 阅 
41. 莲 华 座 一 一 八 叶 莲 华 印 
42. 振 铃 
43. 涂 香 
44. 华 墅 
45. 烧香 
46. 饭 食 
47. 灯 明 
48. 供养 ( 事 供养 ) 
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禾 个 全 


到 语 

49. 四 智 灶 一 一 金刚 合掌 
50. 本 尊 赞 一 一 金刚 合掌 
51. 普 供 养 三 力 偶 一 普 供 养 印 
52. 小 祈 愿 一 一 金刚 合掌 
53. 礼佛 一 一 金刚 合掌 
54. 人 我 我 人 观 一 一 弥陀 定 印 
55. 本 尊 加 持 一 一 独 股 印 
56. 剑 印 
57. 字 轮 观 一 一 弥陀 定 印 
58. 本 尊 加 持 一 一 独 股 印 (根本 印 ) 
59. 剑 印 
60. 大 日 印 言 一 一 智 拳 印 
61. 本 尊 根 本 加 持 一 一 独 股 印 (根本 印 ) 

窗 62. 剑 印 

芭 63. 佛 眼 印 言 一 一 佛 眼 印 

和 | 。 第 -一 火 天 息 

自 64. 大 日 印 言 一 一 智 拳 印 

王 65, 本 尊 印 明 一 - 剑 印 
66 . 三 平等 观 一 一 弥陀 定 印 

定 - 爷 : 67. 结 火 天 印 
68. 自 观 一 一 弥陀 定 印 
入 69. 劝 请 火 天 一 弥陀 定 印 
5 70 


. 火 天 召 请 一 一 火 天 召 请 印 


竹 小 仿 


同 允 
71. 四 明 一 -四 明 印 
72. 普 供 养 印 明 一 一 普 供 养 印 
73. 三 力 偶 一 一 普 供 养 印 
74. 祈 愿 一 一 金刚 合掌 
75. 拨 遗 
第 二 部 主 段 


76. 自 观 一 一 弥陀 定 印 . 降 三 世 印 
77. 
78. 
79. 
80. 
81. 


87， 
88 . 
89. 
90， 


劝 请 部 主 一 一 弥陀 定 印 

部 主 召 请 一 一 降 三 世 召 请 印 
四 明 一 一 降 三 世 召 请 印 
合掌 一 一 金刚 合掌 

普 供 养 三 力 一 一 普 供 养 印 


82. 祈 愿 一 一 金刚 合掌 

83. 拨 遗 一 一 降 三 世 印 

84. 启 白 一 一 金刚 合掌 
第 三 本 尊 段 

8S. 自 观 一 一 弥陀 定 印 

86. 剑 印 


劝 请 本 尊 一 一 弥陀 定 印 
本 尊 召 请 一 一 大 钩 召 印 
四 明 一 一 四 明 印 

启 白 一 一 金刚 合掌 


祁 耳 讲 碍 池 
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答 小 仿 
看 欢 
ce<KSDP an 


91. 普 供 养 印 真 言 一 一 普 供 养 印 
92. 祈 愿 一 一 金刚 合掌 

93. 本 尊 拨 遣 一 一 大 钩 召 印 

94. 启 白 一 一 金刚 合掌 


第 四 诸 尊 段 


95. 羯 磨 加 持 一 一 羯 磨 印 

96. 自 观 一 一 弥陀 定 印 

97. 劝 请 诸 尊 一 一 弥陀 定 印 
98. 四 摄 印 明 一 一 四 明 印 

99. 启 白 一 一 金刚 合掌 

100. 普 供 养 三 力 一 一 普 供养 印 
101. 祈 愿 一 一 金刚 合掌 

102. 拨 遗 一 一 外 五 印 

103. 钩 召 大 咒 一 一 钩 召 印 
104. 启 白 一 一 金刚 合掌 


第 五 世 天 段 


105. 劝 请 明王 天 等 一 一 弥陀 定 印 
106. 大 钩 召 印 

107. 启 白 一 一 金刚 合掌 

108. 普 供 养 三 力 一 一 普 供 养 印 
109. 祈 愿 一 一 金刚 合掌 

110. 启 白 一 一 金刚 合掌 


禾 小 仿 


感 区 
111. 后 供养 ( 理 供养 ) 一 一 五 供养 印 明 
112. 供养 ( 事 供养 ) 
113. 赋 伽 
114. 后 铃 
115. 四 智 攀 一 一 金刚 合掌 
116. 本 尊 疆 一 一 金刚 合掌 


117. 
118. 
119. 
120. 
121， 
122 . 
123 . 
124 , 
125. 
126. 
127. 
128， 
129. 
130. 
131. 
, 下 盘 普 礼 一 一 金刚 合掌 
133 
134 


132 


普 供养 印 明 以 及 三 力 偶 一 一 普 供养 印 
小 祈 愿 一 一 金刚 合掌 
礼佛 名 号 一 一 金刚 合掌 


至 心 辐 向 一 一 金刚 合 党 

大 三 昧 耶 一 一 大 三 昧 耶 印 

火 院 

虚空 网 一 一 虚空 网 印 

降 三 世 一 一 降 三 世 印 
金刚 墙 一 一 金刚 墙 印 (四 方 结 印 ) 
金刚 概 一 一 金刚 概 印 (地 结 印 ) 
拨 址 一 一 氢 遗 印 


佛 部 三 昧 耶 一 一 佛 部 三 昧 耶 印 

茵 华 部 三 昧 耶 一 一 建华 部 三 昧 耶 印 
金刚 部 三 昧 耶 一 一 金刚 部 三 昧 耶 印 
被 甲 护 身 一 一 被 甲 护 身 印 


以 酒水 酒 坛 上 一 一 弥陀 定 印 
以 酒水 洒 坛 上 等 一 一 金刚 合掌 


葬 - 
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Ar 


第 二 章 
护 摩 法 手印 


作 坛 略 作法 


@@ 加 持 浆 据 一 一 负 印 


双手 外 缚 ;两 担 指 并 立 ,两 食指 相对 立 。 


密 

教 

候 真言 吨 你 舍 耶 那 员 苏 ;担当 胜 -4 贺 
四 (二 十 一 饥 ) 

印 

从 | @@ 加 持 泥 一 一 马 头 明王 印 

鹤 二 双手 虚心 合掌 ;弯曲 两 食 、 两 无 名 指 


的 第 二 节 ,并 立 两 小 指 。 并 立 两 拇指 ,从 
两 食指 离开 ,做 如 马 口 形 。 


务 小 全 


二 放 
一 ec<EDPo 二 
真言 呈 阿 蜜 里 都 纳 猛 中 叶 发 号 姿 缚 贺 
om amrtodbhava hum phat svaha 
外 加 持 五 色 系 一 一 大 金刚 轮 印 


双手 内 缚 ,竖立 两 食指 ,指头 相 支 撑 ， 以 
两 中 指 压 两 食指 上 节 , 指 头 交 缚 ,两 拇 
指 并 立 。 


真言 ” 暴 么 悉 唾 哩 耶 险 迦 南路 多 人 陀 南 
坦 嘿 时” 尊 时 ” 摩 启 研 迦 哪 听 日 哩 
萨 多 萨 多 奖 鹃 帝 ”法 鹃 帝 ， 但 曙 遇 但 
嚼 电 紫 陀 么 你 三 盘 拆 你 但 嚼 么 底 悉 
陀 揭 哺 ” 眉 炎 ” 效 缚 贺 
namas try-adhvikanam tathagatainam om Sik 
Sa-sarmuccaya viraji viraji maha-cakra-vajfi 
sattas sattas Sarate sarate trayi rtayi 
vidhamani sambhaiijani tramati-siddhagrya 


tvam svaha 


ea 
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自 


逢 小 仿 
c cecKBDPam 一 


@ 〇 着 座 普 礼 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 呈 萨 嘿 但 他 草 多 播 那 满 娜 虹 ” 迦 噜 弥 


om sarva-tathagata-pada-vandanam karomi 


@ 〇 涂 香 


伸 直 右 手中 指 以 下 三 指 ,以 拇 、 食 二 指 取 涂 
香 器 之 盖 , 取 涂 香 ,将 涂 香 放 在 左手 无 名 指 
根 下 ,向 左右 移 三 次 ,左右 手 在 胸部 伸 直 五 
指 , 右 上 左下 拉 引 三 次 。 


怠 三 密 观 一 一 莲花 合掌 


十 指 并 齐 , 手 掌 离开 , 隆 
起 结合 ( 仅 结合 十 指 尖 )。 


答 小 仿 
者 认 
一 eco on 


忽 净 三 业 一 一 莲花 合掌 


十 食指 并 齐 ,手掌 离开 ,隆起 结合 ( 仅 结 
合十 指 失 )。 念 三 次 真言 时 , 稍 许 开 局 两 
中 指 尖 。 


述 度 含 
om svabhava-suddhah sarva-dharmah 
svabhava-Ssuddho"ham 


忽 佛 部 三 昧 耶 一 一 佛 部 三 昧 耶 印 


双手 先 做 唐 心 合掌 ,十指 并 齐 , 掌 中 稍 
鹿 , 再 打开 合掌 , 微 属 两 食指 靠 在 两 中 
指 之 上 节 ， 分 开 两 大 担 指 , 扒 两 食指 
侧 , 如 盖 状 。 


真言 中 己 他 蓝 都 纳 婆 呈 也 ”次 缚 贺 


om tathagatodbhavaya svahai 


窗 
教 
的 
修 
于 
手 
内 
王 


间 和 请 人 罗 
< ecKBPan 


马 莲 华 部 三 昧 耶 一 一 八 叶 印 


双手 先 做 虚心 合掌 ,将 两 大 拇指 、 两 小 
指 的 指头 相 接 ,中 间 六 指 稍 许 谊 曲 ,如 
绽放 莲花 的 花形 。 


真言 喷 踊 娜 席 纳 婆 哇 也 ” 缚 贺 
om padmodbhavaya svaha 


名 金刚 部 三 昧 耶 一 一 金刚 部 三 昧 耶 印 
双手 左 覆 右 仰 ,手背 相对 。 以 右 
大 指 与 左 小 指 相 交 ,以 左 大 指 与 
拒 侯 丰 右 小 指 相交 ,中 间 的 六 指 分 开 贴 
在 手背 上 ,如 三 股 首 之 形 。 
真言 呈 听 日 卢 纳 婆 听 也 ” 奖 缚 贺 


om vajrodbhavaya svaha 


名 被 甲 护 身 一 一 被 甲 护 身 印 
内 缚 ,以 两 小 指 两 无 名 指 之 右 压 左 ,在 
掌中 相交 ; 竖 起 两 中 指 , 指 类 相 接 ,将 
两 食指 立 在 两 中 指 后 ,做 成 钩 形 ,不 与 
中 指 背 相 接 ,两 大 拇指 并 排 , 压 两 无 名 
指 边 侧 。 


真言 噬 崎 日 罗 银 你 钵 哈 踊 路 也 ”法 缚 贺 


om vajragni-pradiptaya svaha 


名 加 持 作 法 ' 酒 净 香 水 
以 左手 取 念 珠 , 再 以 右手 取 允 


上 的 三 股 村 ,以 其 触 念珠 ,同时 
注视 坛 上 的 洒水 器 做 二 十 一 遍 
加 持 。 加 持 结束 后 将 右手 的 三 


股 格 放 回 盘 上 。 


台 和 H 泊 左 节 


避 加 持 作法 激 口 香水 


以 右手 拉 直 左手 的 念 
珠 ,同样 以 右手 取 独 
股 析 , 并 注视 坛 上 的 
激 水 器 ,与 洒 净 香水 
同样 的 作 二 十 一 遍 加 
持 。 加 持 结 束 后 将 右 
手 的 独 股 梓 放 回 旨 
6 


竹 小 全 
辣 允 
心 ce<KSP an 


忆 羯 磨 加 持 一 一 羯 磨 印 
将 念珠 在 左 腕 上 挂 一 围 。 以 两 拇指 
压 两 小 指 指甲 ,其 余 三 指 分 开 做 金刚 
村 形 。 两 院 相交 ,此 时 右手 在 内 便 ， 
印 面 向 身 ,已 达 者 做 着 顺 三 转 。 


马 览 字 观 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交 错 , 将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


密 
而 | @ 净 地 -人 金刚 合 党 
血 
下 双手 密 合 , 十 指 指 拓 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 
十: 人: 


入 真言 吨 晨 你 波谱 哆 “” 萨 听 达 摩 


om rajo “pagatah sarva-dharmah 


苑 小 人 
由 允 
必 ec = 


马 观 佛 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


籼 
惠 


从” 吐 日 嚼 驮 睹 


kham vajra-dhato 


已 金刚 起 一 一 金刚 起 印 


双手 各 做 金刚 源 , 小 指 中 节 相 
勾结 。 食 指 伸 直 ,支撑 侧 边 。 
以 印 举 三 次 ( 即 用 两 食指 尖 向 
身体 方向 招 三 次 ), 每 次 念 真言 。 


真言 呈 器 折 吧 底 瑟 哇 


om vajra tistha 


ee 


话机 节 


对 
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敏 小 仿 
e 必 ecKS2D an = 


巴 普 礼 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 居 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 喷 萨 听 但 他 莫 多 播 那 满 娜 用 ” 迦 噜 弥 


om sarva-tathagata-pada-vandanam karomi 


名 五 悔 一 一 金刚 合掌 
密 
晶 
作 双手 密 合 ,十 指 指 拓 交错 ,将 右 
芝 手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 
四 
下 


狼 小 仿 
二 cecKBPam- 


@ 发 车 提 心 真言 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 失 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 “” 萨 员 但 他 草 多 播 那 满 娜 婴 迦 史 弥 


om sarva-tathagata-pada-vandanam karomi 


@@ 三 昧 耶 戒 真言 一 一 金刚 合 党 


双手 密 合 , 十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


三 味 耶 萨 ” 悍 甸 


samayas tvVam 


症 
囊 


NS 


了 


和 


号 4 刘 三节 


ee] 
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一 
Co 
oo 


《下 D) 芋 必 详 喜人 喇 涯 晶 | 


禾 小 了 
5 -ce<KSPPon ao 


忆 五 大 愿 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


名 普 供 养 及 三 力 倡 一 普 供养 印 


念珠 持 在 左 辟 上, 作 人 金刚 合掌 ,支撑 两 
食指 , 内 缩 成 宝 形 , 两 大 拇指 并 立 。 


真言 吨 阿 询 伽 布 若 人 么 气 钵 纳 么 咀 晶 吓 
但 他 慕 哆 尾 路 扣 帝 三 满 多 钵 曙 萨 ” 哆 
叶 
om amogha-pija mani-padma-vajre 
tathagata-vilokite samanta-prassara haim 


禾 小 人 
区 


司 
eecKBPan ~ 


加 大 金刚 轮 一 一 大 金刚 轮 印 


双手 内 缚 ,竖立 两 食指 ,指头 相 支撑 ,以 
两 中 指 压 两 食指 上 节 , 指 头 交 缚 ,两 大 拇 
指 并 立 。 


暴 么 悉 “ 唾 哩 耶 险 迦 南 ” 哆 多 伽 陀 南 ” 喷 
音 嘿 时“” 鄞 时 ” 摩 订 研 迦 鹃 听 日 哩 
萨 多 萨 多 ” 姿 吧 帝 ”法 嘿 帝 悍 吧 卸 但 
嗓 虎 ” 毗 陀 么 你 三 盘 拆 你 钥 吧 么 底 悉 

陀 揭 啊 ”但 嘱 炎 沟 缚 贺 


namas try-adhvikanam tathagatanam om si 让 


sasamuccaya viraji viraji maha-cakra-vajri 
sattas sattas sarate Sarate trayi rtayi 
vidhamani sambhafijani tramati-siddhagrya 


tvam svaha 


护 
摩 
法 
计 
印 


人 六 
ec<KSPan 一 


名 金刚 概 一 一 金刚 概 印 (地 结 印 ) 


以 右 中 指 放 入 左 食指 与 中 指 之 
间 ,以 右 无 名 指 放 入 左 无 名 指 
与 小 指 之 间 ( 头 部 尼 出 ) ,以 左 


中 指 自 右 中 指 背 放 入 右 食指 与 
中 指 之 间 , 以 左 无 名 指 自 右 无 
名 指 背 放 入 右 无 名 指 与 小 指 之 


间 ,两 小 指 与 两 食指 的 指头 均 
互相 支撑 ,两 大 拇指 向 下 , 指 尖 
相 接 , 念 诵 真言 一 遍 , 同 时 以 向 
190 下 压 大 地 的 姿势 下 降 (三 次 )。 
真言 吨 执 里 执 里 咕 日 咕 日 哩 ” 步 鹃 
满 驮 满 驮 叶 发 琵 
om kili kili vaira-vairni bhur bandha bandha 
him phat 


忽 金 刚 墙 一 一 金刚 墙 印 ( 四 方 结 印 ) 


保持 地 结 印 的 状态 ,分 开 掌 
坚 立 两 大 拇指 ,做 成 墙 形 , 依 
序 旋 转 三 次 。 


真言 萨 罗 萨 罗 晨 日 罗 钵 罗 迦 罗 叶 发 
吓 


密 
教 
的 
修 
夺 
手 
自 
旺 


， 人 罗 
一 ecKDD2r 


om sara-sara vajra-prakaira htnm phat 


@@ 道 场 观 一 一 如 来 拳 印 


以 左手 作 莲花 源 ,右手 作 人 金刚 源 , 以 
右手 小 指 浅 握 左 手 的 大 拇指 。 


真言 吨 部 从 
om bhah kham 


@ 大 虚空 藏 一 一 大 虚空 藏 印 


双手 虚心 合掌 ,外 缚 两 中 指 ,这 
曲 两 食指 做 宝 形 ,并 排 两 拇指 。 


真言 吨 斌 斌 暴 三 婆 听 日 嗓 狮 


om gagana-sambhava-vajra hoh 


加 省 注 节 


《才思 4H 疼 页 吕 涯 昌 


禾 小 仿 
痘 区 


”ee ec<KS2Psn 一 


所 小 金刚 轮 


小 金刚 轮 印 
双手 做 金刚 举 , 勾结 两 小 指 , 勾 
结 二 食指 完成 印 , 印 身 之 五 处 。 
然后 反 印 , 印 庶 空 与 身 之 前 坛 
司 泪 不 上 \ 本 尊 、 诸 尊 、 供 物 。 印 向 身 
收纳 口 里 ( 稍 许 抬 高 印 , 接 近 员 


后 散 开 ), 收 纳 嘴 里 ,双手 向 左 
右 散 开 的 形态 。 


真言 量 唱 嗓 研 吗 叶 弱 叶 炙 铬 


om vajra-cakra huam jah hum vam hoh 


急 宝 车 略 一 一 宝 车 略 印 ( 送 车 略 印 ) 


双手 做 内 缚 仰 起 , 伸 直 两 食指 , 指 尖 相 
接 。 掌 中 六 指 稍 许 扩 开 做 成 华 座 ,以 两 
大 拇指 压 两 食指 指 根 , 念 真言 ,外 缚 两 
大 拇指 。 


真言 噬 睹 噜 上 肛 隐 吓 


om turu turu ham 


站 
必 recKePam 一 


牟 请 车 略 一 一 请 车 略 印 尹 


将 宝 车 输 印 (前 印 ) 保 持原 姿势 ,每 诵 真 
言 以 两 大 拇指 压 两 中 指 尖 三 次 , 表 召 请 


闻 
惠 


暴 莫 悉 底 哩 耶 地 尾 迦 南 “” 悍 他 给 踩 南 ” 嘲 
听 日 朗 似 娘 迦 鹃 酒 耶 “” 效 缚 锅 
namas try-adhvikanam tathagatanam om 


vajragny akarsaya svaha 


忽 召 请 一 一 大 钩 召 印 


双手 内 缚 , 右 食指 直立 ,以 右 
食指 招 三 次 ,真言 三 次 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驳 喃 “ 阿 “ 萨 沟 但 曙 钵 吧 
底 启 讲 ”但 他 药 党 矩 大 ” 营 提 浙 别 耶 “ 钵 
别 布 逻 迎 ” 东 订 


盘 人 9 (下 4H 寺 呈 归 遇 


敏 小 仿 


六 痪 
et 


Damahsamanta- buddhanam 起 Sarvatrapra- 
tihata tathagatankusa bodhicarya- paripirka 


Ssvaha 


鸟 四 明 一 一 四 明 印 


3 双手 手背 相对 合 
结 两 小 指 、 两 食指 做 钩 形 。 


真言 若 叶 名 呼 


jah hum vam hoh 
书 拍 掌 


伸 直 双手 五 指 ,拇指 横 放 党 中 ,双手 
相向 约 在 胸 前 ， 如 旋 鞠 做 三 次 三 仪 


旋转 , 拍 掌 三 次 。 


站 册 罗 
本 ecKeDDPo -一 


回采 除 结 界 一 一 降 三 世 印 


双手 做 念 怒 源 ,双手 背 相 对 勾结 两 
小 指 ,直立 两 食指 ,向 左 三 转 。 完 成 
尽 除 ,向 右 三 转 , 完成 结 界 。 


以 右 中 指 放 入 左 食 指 与 
中 指 之 间 , 以 右 无 名 指 
放 入 左 无 名 指 与 小 指 之 
间 ( 头 部 辟 出 )。 以 左 中 
指 自 右 中 指 背 放 入 右 食 
指 与 中 指 之 间 , 以 左 无 
名 指 自 右 无 名 指 背 放 入 
右 无 名 指 与 小 指 之 间 。 
两 小 指头 与 两 食指 的 指 
头 均 互 相 支 撑 , 两 拇指 
向 下 , 指 尖 相 接 。 念 真 
言 一 遍 , 同 时 向 下 压 大 
地 的 姿势 下 降 (三 次 )。 


《7) 辐 放 间 三 呈 举 昌 


务 小 尽 
滞 允 
= eecpr-- 
真言 喷 尾 闭 普 罗 撩 落 乞 又 崎 日 罗 半 若 罗 
哇 发 呈 
om visphurad Taksa vajra-paiijara hum Phat 


巴金 刚 炎 一 一 火 院 
以 左 掌 舍 右手 背 上 。 两 担 
指 的 面相 对 ,直立 成 三 角 
形 , 其 他 八 指 散 开 。 


真言 吨 阿 三 匡 拟 你 叶 发 呈 
om asamagne hum Phat 
名 大 三 昧 耶 一 一 大 三 昧 耶 印 
双手 内 缚 ,竖立 两 中 指 , 指 端 相对 , 索 曲 
两 食指 如 钓 , 置 于 两 中 指 后 , 稍 离 两 中 
指 ,不 接触 ,两 拇指 贴 于 两 食指 侧 , 做 三 
股 杆 形 ,向 右 三 转 。 


| 


真言 呈 商 加 求 摩 襄 三 昧 焰 ” 奖 缚 贺 


om krnkhale maha-samayam svaha 


号 局 


(1) 仰 双 掌 ,党 内 侧 相 接 。 中 指 以 下 之 六 指 并 排 ， 
稍 许 谊 曲 , 互 相 支 撑 各 指头 。 两 食指 弯曲 放 在 
各 中 指 的 上 节 上 ,以 两 拇指 压 各 食指 侧 。 

(2) 左 手 做 阅 伽 半 印 , 移 置 阅 伽 器 ,右手 结 小 三 股 
印 (五 指 伸 直 , 以 大 拇指 压 小 指 ), 做 三 次 加 持 
( 念 真 言 “ 览 " 字 )。 

(3) 右 手 做 阅 伽 半 印 靠 左 手 , 在 左右 阅 伽 印 上 安置 
阅 伽 器 , 捧 起 时 念 真言 “ 喻 " 字 。 


名 莲 华 座 一 一 八 叶 莲 华 印 


虽 与 莲 华 部 三 昧 耶 印 相 
同 ,但 稍微 谊 曲 指 尖 。 


思 4H 汪 碍 地 


下 


197 


汪 入 
号 Ce<KBPam _ 
真言 噬 边 麻 的 效 缚 贺 


om kamala svaha 


左手 做 金刚 源 置 腰 上 ,以 右手 
取 五 股 桂 ( 同 时 念 真言 ) 在 中 
指 以 下 的 三 指 间 , 用 力 夹 住 
桂 , 即 取 铃 。 

为 使 铃 无 声 , 向 右 方 侧 放 , 轻 
轻 对 正 胸 下 。 

其 次 将 铃 移 至 左手 , 铃 对 正在 
下 腰 。 

将 右手 的 五 股 桥 做 三 次 抽 搬 
(向 上 投 ,每 次 念 真言 “ 叶 " 字 )。 
在 胸 前 举 桂 ,前 端 在 上 , 以 相 
反 顺 序 各 做 三 转 , 加 持 五 处 、 
析 对 正 右 胸 下 , 印 面向 外 反 
转 , 以 不 竖 不 横 持 之 。 

拉 起 左手 之 铃 , 先 在 左 耳 边 振 
吓人 五 次 。 


其 次 放 在 心 上 振 三 次 。 然 后 
入 在 额 前 振 两 次 。 
: 真言 噬 咕 日 健 呈 ”有 睹 瑟 也 解 


了 


孝 小 个 
由 放 
人 ce<KSDPom 一 
om vajra-ghanta tusya hoh 


@ 〇 涂 香 


右手 五 指 并 立 , 拇 指 横 放 掌 中 , 立 导向 外 ,以 
左手 握 右 腕 ,如 在 本 尊 身 上 涂 香 , 轻 轻 下 垂 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 微 输 驮 健 杜 纳 哮 ”水 河 
namah 。 samanta-buddhananmn 。 visuddha- 
gandhodqbhayaya svaha 


名 华 到 
双手 做 内 缚 ,竖立 两 食指 , 指头 互相 支 
述 稍 许 弯曲 成 圆 形 。 两 拇指 在 两 食指 
下 稍 离 竖立 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 摩 启 妹 咀 喂 也 毗 广 
蓝 帝 ，” 荡 订 

namah samantarbuddhanam maha-maitry- 
abhyudgate svaha 


真 


牙 


迟 
避 
一 


〈- 台 沁 讲评 品类 遇 


马 饭 食 


双手 手掌 向 上 并 齐 。 中 指 以 下 三 指 
背 对 背 立 起 ,两 食指 侧 相 接 , 伸 直 两 
拇指 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 达 摩 驮 睹 妈 络 帝 
东 订 

Damah samanta-buddhanam dharma-dhatv- 
anugate svabha 


首先 做 唐 心 合掌 ,食指 以 下 的 四 指 
尖 相 接 , 双 手掌 向 上 稍 许 分 开 。 两 
拇指 靠 两 食指 侧 , 又 称 钵 印 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “” 阿 迦 罗 罗 泊 邻 
捧 娜 纤 ” 沫 邻 护 泥 。 摩 襄 沫 咀 ” 东 订 
namah samanta-buddhanam arara-karara 
balim dadami balim-dade maha-balih svaha 


多 小 仿 


@ 灯 了 明 
左手 做 金刚 涯 置 于 腰 上 ,以 右 


手 拇 指 压 无 名 指 、 小 指 的 指 
甲 , 立 起 中 指 , 食 指 弯曲 放 在 
中 指 背 上 。 以 上 四 供 为 理 供 
养 , 接 着 再 作 事 供养 。 护 
摩 
真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “但 他 揭 多 喇 旨 萨 世 上 
甩 “” 售 吗 法 法 娜 伽 伽 其 陀 哩 耶 “水 启 
namah Samanta- buddhanam tathagatarci- 
sphuranavabhasana ED arya svaha 
四 供养 ( 事 供养 ) 站 


1. 涂 香 


(1) 左 手 作 金刚 拳 置 腰 上 ,以 右手 
大 拇指 , 中指 取 涂 香 器 。 

(2) 在 烧香 上 旋转 三 遍 营 香 。 

(3) 左 手 作 阅 伽 半 印 ,将 器 移 团 

(4) 以 右手 作 小 三 股 印 , 行 三 次 加 
持 ( 念 真 言 “ 吓 " 字 )。 

(5) 双 手 做 阅 伽 印 , 其 上 置 涂 香 
器 , 捧 起 念 真言 " 喻 " 字 。 


《 才 ) 辐 玫 六 京 马上 曝 


竹 小 信 
由 允 
cecKe an we 


2. 华 野 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 微 输 驮 健 杜 纳 听 
范 订 
namah 。 samanta-buddhanam visuddha- 


gandhodbhavaya Svahai 


(1) 一 (3) 作 法 同 前 涂 香 (1) 一 (3) 之 

(4) 供 养 后 以 右 大 拇指 食指 两 指 取 
前 方 中 央 一 片 。 

(S) 将 (4) 中 的 一 片 置 六 人 徊 器 前 。 

(6) 然 后 取 左 边 的 一 片 。 

(7) 将 (6) 的 一 片 置 涂 香 器 前 。 

(8) 其 次 取 右 边 的 一 片 。 

(9) 将 (8) 的 一 片 置 于 先前 放 华 要 器 的 位 
置 。 

(10) 将 华 曙 器 放 回 原 处 时 ,反手 取 

器 。 
(11) 将 剩余 的 一 片 朝 本 尊 方 向 送 回 原 处 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “” 摩 启 妹 咀 咀 也 毗 广 
昔 帝 ” 莎 订 

namah samanta-buddhanam maha-maitry- 
abhyudgate svaha 


务 小 仿 


必 cexKBPan 
3. 烧香 
将 右手 的 食指 中指 放 在 香炉 
于 5 


拿 起 香炉 ,将 香炉 移 置 左手 阅 人 徊 
半 印 上 , 以 右手 小 三 股 印 做 加 
持 。 以 阅 伽 印 做 供养 。 


真言 ” 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 达 摩 驮 睹 弩 划 帝 ” 莎 
订 
namah samanta-buddhanam dharma-dhatv- 
anugate svaha 


4. 饭 食 
不 用 手 取 饮 食 器 , 仅 用 右手 
的 小 三 股 印 和 真言 “ 览 " 字 
做 三 遍 加 持 。 左 手 做 金刚 
拳 置 于 腰 上 ,眼睛 注视 饭 
食 。 


作 阅 伽 半 印 , 以 真言 “ 喻 " 字 
供养 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 哺 ” 阿 嚼 鹃 迦 罗 罗 沫 邻 
拱 娜 更” 沫 邻 护 泥 摩 订 泊 咀 ” 莎 订 


由 地 人 罗 
必 exKSn an > 
namah ”samanta-buddhanam arara-karara 


balim dadami balimdade mahabalih svaha 


5. 灯 明 


(1) 左手 做 金刚 产 置 于 腰 上 , 右 
手 作 小 三 股 印 向 灯 明 ,以 真 
言 “ 喃 " 字 做 三 遍 加 桂 。 

(2) 做 阅 徊 半 印 ,以 真言 “ 喻 ” 
字 供 养 。 


真言 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 悍 他 揭 多 喇 旨 萨 区 
吧 何 崎 婆婆 娜 伽 伽 猴 陀 哩 耶 ” 落 订 


namah samanta-buddhanam tathagatarci- 


sphuranavahbasana gaganodarya svaha 


密 
， 加 四 智 赞 一 金刚 合 党 
和 双手 密 合 ,十 指 指 兴 交错 ,将 右手 
印 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 
此 (1) 人 金刚 合掌 放 在 心 上 , 稍 许 低头 做 藉 
致 礼 。 
定 -全 : (2) 低 头 稍 许 伸 出 辟 。 
(3) 将 合掌 自 肚脐 逐渐 提起 ,向 口 散 开 ， 
(4) 双 手 在 胸 边 做 三 次 舞 仪 三 拍 。 


二 逢 . 小 S。 
必 cecEDDP 和 ma 一 
真言 呈 哇 日 曙 萨 二 僧 屹 嗓 贺 ” 哇 日 曼 曼 但 那 
摩 钴 多 路 ” 听 日 吧 达 哩 摩 斌 野 帮 听 日 吧 
葛 哩 么 葛 噜 ” 婆 咕 


om ， vajra-satva-samgrahad ”vajra-ratuam 


anuttaram vajra-dharmagaynaiS ca vajrra- 


karma_karo bhava 


本 尊 赞 一 一 金刚 合掌 过 
法 
由 
双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 几 
205 


避 普 供养 三 力 偶 一 一 普 供 养 印 


det 


念珠 挂 在 左 辟 上 ,双手 先 作 人 金刚 合掌 ; 
支撑 两 食指 , 内 缩 成 宝 形 (宝珠 形 ); 两 
大 拇指 并 立 。 
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〈-) 因 和 H 立 壳 呈 料 晤 


网 
多 


组 


敏 小 仿 
下 放 
c ee<KSDPam = 


马 小 祈 愿 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


书 礼 佛 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


急 入 我 我 入 观 一 一 弥陀 定 印 


双手 外 缚 ,两 食指 尾 竖 背 相合 ， 
两 拇指 伸 直 指 端 相合 , 置 于 两 


食指 指 端 上 3; 仰 印 置 于 脐 前 。 


人 
必 ee<KBPan 一 


忽 本 尊 加 持 一 一 独 股 印 


双手 内 缚 ,两 食指 直立 相对 ,两 拇指 
交叉 放 入 ,分 别 压 两 无 名 指 指甲 。 


真言 南 么 三 曼 多 伐 折 吧 厅 ” 悍 


namah samanta-vajranarn harn 


左手 食指 、 中 指 各 自 伸展 ,而 以 拇 
指 倾 压 小 指 \ 无名指 之 指甲 为 刀 
鞘 , 右 手 同 样 作 刀 状 , 继 之 将 右手 
之 刀 置 于 左 藉 中 。 


真言 ” 暴 莫 三 曼 多 缚 日 罗 节 ” 战 拿 ” 摩 启 路 酒 
拿 萨 颇 呈 也 叶 旬 罗 迦 悍 漫 
namah samanta-vajranarh canda maha- 


rosana sphataya hirn traka harnm am 


护 
章 
法 
手 
钙 


攻 二 二 三 : 
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> 
和 
Co 


〈-) 马 H 疾 遍 吕 煤 昌 


全 -人 


禾 小 仿 


看 区 
ce<KBPaom 一 


名字 轮 观 一 泵 陀 定 印 
和 29 双手 外 缚 ,高 曲 双手 食指 中 节 ， 
〖 旨 背 相对 ,两 拇指 横 在 其 端 上 。 


包 本 尊 加 持 一 一 独 股 印 


双手 内 缚 ,两 食指 直立 相对 ,两 拇 
指 交 叉 放 入 ,分 别 压 两 无 名 指 指甲 。 


南 么 “三 曼 多 伐 折 吧 赤 ” 悍 


namah samanta-vajranarh ha 


左手 食指 、 中 指 各 自 伸 展 ,而 以 拇 
指 倾 压 小 指 \ 无名指 之 指甲 为 刀 
鞘 ,右手 同样 作 刀 状 , 继 之 将 右手 
之 刀 置 于 左 鞘 中 。 


Re 家 
必 ee<KSDPan 一 
真言 ” 暴 莫 三 曼 多 缚 日 罗 报 ” 战 拿 摩 启 路 洒 
拿 萨 烦 吃 也 咱 悍 罗 迦 悍 温 


namah ”samanta-vajranarm canda mahai- 


tosana sphataya hurn traka hamm ar 


名 大 日 印 言 一 一 智 拳 印 


右手 做 金刚 源 , 左手 做 莲花 举 , 伸 | 库 
直 左手 莲花 源 的 食指 ,用 右手 金刚 
沧 深 握 。 


真言 量 缚 日 罗 驮 暑 钥 209 


om vajtra dhatu varmm 


名 本 尊 根 本 加 持 一 一 独 股 印 


双手 内 缚 ,两 食指 直立 相对 ,两 拇指 交 
又 放 入 ,分 别 压 两 无 名 指 指甲 。 


〈-) 台 洛 许 训 台 举 遇 


代 - 评 


敏 小 人 


左手 食指 、 中 指 各 自 伸展 ,而 以 拇 
指 倾 压 小 指 \ 无名指 之 指甲 为 刀 
鞘 ,右手 同样 作 刀 状 , 继 之 将 右手 
之 刀 置 于 左 精 中 。 


马 佛 眼 印 言 一 一 佛 眼 印 


双手 虚心 合掌 ,两 食指 分 别 压 在 各 两 中 
指 上 节 背 上 。 两 拇指 两 小 指 指 兴 相对 ， 
中 间 分 开 。 


网。 小 > 
全 ecKBDPam 一 


第 一 火 天 段 


名 大 日 印 言 一 一 智 拳 印 


右手 做 金刚 源 , 左 手 做 莲花 源 。 伸 
直 左 手 莲 花 源 的 食指 ,用 右手 金刚 


真言 嘲 上 践 折 鹃 驮 都 ”外 


om vajra-dhatu vam 


加 本 尊 印 明 一 一 剑 印 


左手 食指 、 中 指 各 自 伸 展 ,而 以 拇 
指 倾 压 小 指 、 无 名 指 之 指甲 为 刀 
精 ,右手 同样 作 刀 状 , 继 之 将 右手 
之 刀 置 于 左 精 中 。 


真言 暴 莫 三 曼 多 缚 日 罗 节 ” 战 拿 摩 启 路 酒 
拿 芯 颇 号 也 叶 悍 罗 迦 悍 漫 


namah ”samanta-vajranam canda maha- 


汝 机 


巴 沁 详 碍 节 
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阁 小 信 
区 
vec<KSPan _ 


rosana sphataya hurm traka harmm am 


古 


包 三 平等 观 一 一 弥陀 定 印 
双手 外 缚 ,弯曲 双手 食指 
ES 中 节 , 指 背 相 对 ,两 大 拇指 
横 在 其 端 上 。 


鸟 结 火 天 印 一 一 火 天 印 


212 以 左手 握 右 腕 。 索 曲 右手 大 拇指 置 于 
掌中 ,四 指 伸 直 。 在 心 、 额 喉 、 顶 四 处 

做 加 持 。 
上 
革 真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “ 恶 揭 娜 幢 ” 茵 订 
印 namah samanta-buddhananm agnaye svabha 
人 
”| 四 自 观 一 一 弥陀 定 印 

介 : 双手 外 缚 ,弯曲 双手 食指 中 节 , 指 


背 相 对 ,两 大 拇指 横 在 其 端 上 。 


要 


站 人 请 人 胃 
心 一 ce< 帮 Po 


名 劝 请 火 天 一 一 弥陀 定 印 
工 材 本 双手 外 缚 ,弯曲 双手 食指 中 节 , 指 
背 相 对 ,二 大 拇指 横 在 其 端 上 。 


包 火 天 召 请 一 一 火 天 召 请 印 


护 
以 食指 召 三 次 ,左手 做 金刚 涯 置 于 腰 昔 
上 。 霖 曲 右手 大 拇指 横 放学 中 , 余 四 | 备 
指 竖立 。 以 食指 每 念 一 遍 真 言 向 内 召 | 四 
三 次 。 
213 
四 四 明 一 -一 四 明 印 


双手 做 念 怒 源 , 背 相 对 合 ， 
勾结 两 小 指 \ 两 食指 做 钓 形 。 


真言 若 哇 炙 呼 


jah huam vam boh 


NT 


ee 


务 小 人 


下 区 
ee<KBDP one 一 


包 普 供养 印 明 一 一 普 供 养 印 


媚 
草 


念珠 挂 在 左 臂 上 , 作 人 金刚 合掌 。 支 撑 
两 食指 ,内 缩 成 宝 形 , 两 大 拇指 并 立 。 


其 莫 ， 三 满 多 没 驮 南 “” 萨 缚 他 欠 覃 娜 
药 底 ” 效 颇 罗 吧 答 ” 谨 谍 虹 剑 溉 缚 贺 
namah samanta-buddhanam Satrvatha kham 


udgate sphara himam gagan-kham svaha 


名 三 力 偶 一 一 普 供 养 印 


真言 


念珠 挂 在 左 辟 上, 作 人 金刚 合掌 。 支 撑 
两 食指 , 内 缩 成 宝 形 ,两 大 拇指 并 立 。 


喷 执 里 执 里 哇 日 嗓 哇 日 哩 ” 步 鹃 
满 驮 满 驮 叶 发 号 

om HL IE vqjravajri bhir bandha bandha him 
Phat 


阁 小 仿 
c cec< 人 Pan 访 


巴 祈 愿 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右手 
五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


真言 ”，” 萨 婆 但 他 揭 多 钠 悉 辽 ” 萨 婆 萨 二 南 
萨 婆 悉 陀 耶 “三 中 电 谈 “ 己 他 揭 多 过 地 | 印 
底 琴 喧 居 


om sarva-tathagata- Samsitah Sarva- 


sattvanam 。 Sarva- siddhayahsampadyantam 215 
tathagat 癌 cadhitisthantam 


忽 拨 起 


两 手 外 缚 ,两 中 指 竖 起 , 指 拓 相合， 
持 一 时 花 , 诵 真言 俱 时 投 花 。 


真言 访 哩 都 哇 萨 哩 咕 萨 者 哩 他 ” 悉 提 
哩 捧 多 野 他 克 试 ” 萨 踏 特 网 没 驮 尾 
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〈 才 ) 因 下 话机 吕 江 明 


0 
ce<KBP sn 二 
沙 焰 布 那 喝 庶 么 那 野 睹 听 日 曙 萨 
二 稳 


om krto vah SarvVa- satvarthah siddhir datta 


坏 师 ， nuga gacchadhvam buddha- visayam 


punar agamanaya tu vajra-satva muh 


第 二 部 主 段 


马 自 观 -一 一 弥陀 定 印 . 降 三 世 印 


GTXE 


双手 外 缚 。 

弯曲 双手 食指 中 节 , 指 背 相对 ,两 拇指 横 在 其 端 上 。 
双手 做 念 怒 沧 , 两 源 背 相对 义 结 两 小 指 ,直立 两 头 指 。 
向 左 三 转 完成 及 除 ,向 右 三 转 完成 结 界 。 


真言 噬 民法 你 逊 效 叶 屹 哩 恨 拿 屹 哩 
恨 拿 叶 屹 哩 恨 拿 播 野 叶 阿 那 野 
呼 婆 语 组 味 日 曼 叶 发 号 


敬 小 信 
站 区 
RN ce<KPan 


om Sumbha nisumbha hum grhna grhna 


ham grhnapaya him anaya ho bhagavan 


vajra hum phat 


名 劝 请 部 主 一 一 弥陀 定 印 


双手 外 缚 ;弯曲 双 手 食指 中 节 ， 
指 背 相对 ,两 大 拇指 横 在 其 端 


上 。 
名 部 主 召 请 一 一 降 三 世 召 请 印 


双手 做 念 怒 源 , 两 小 指 相 勾 结 , 指 
背 相对 。 在 真言 之 末 以 右 食指 召 
二 次 


真言 吨 运 婆 你 进 婆 叶 屹 哩 恨 拿 屹 哩 
恨 拿 叶 必 哩 恨 拿 播 野 叶 阿 那 时 
呼 婆 谍 组 听 日 嗓 叶 发 呈 
om Sumbha_ nikgumbha hum grhna grhna 
hum grhnapaya ham anaya ho bhagavaa 


vajra ham phat 


外 ER 


呈 六 和 宇 节 


加 
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人 和 罗 
ee<KS>an 一 


忽 四 明 一 一 降 三 世 召 请 印 


双手 做 念 起 源 ,两 小 指 勾结 指 背 相 
对 。 在 真言 之 未 以 右 食指 召 三 次 。 


冲 
下 


量 运 汛 你 进 婆 叶 屹 哩 恨 拿 屹 哩 
恨 拿 叶 屹 哩 恨 拿 播 野 叶 阿 那 野 
婆 庶 角 听 日 嗓 叶 发 吓 


om Sumbha niSumbha hum grhna grhna 


hum grhnapaya hum anaya ho bhagavan 


vajtra hum phat 


究 

@ 合 学 一 “金刚 合掌 

法 

手 

印 

由 双手 密 合 ,十 指 指 尖 交 错 , 将 右手 五 指 

置 于 左手 各 指 之 上 。 
人 本 = 人 


二 真言 吨 践 折 吧 若 哩 


om vajraiijali 


条 小 信 
叉 
ce cec<KePan we 


台 普 供养 .三 力 一 普 供养 印 


念珠 挂 在 左 丑 上; 作 人 金刚 合掌, 支撑 两 
食指 ,内 缩 成 宝 形 , 两 拇指 并 立 。 


真言 呈 阿 席 伽 布 惹 ” 么 气 钵 纳 么 哇 日 味 但 
他 药 哆 尾 可 帝 ”三 满 多 钵 鹃 萨 嚼 叶 


om “- amogha-pdja mani-padma-vajre 


台 和 H 话 碳 节 


tathagata-vilokite samantaprasata hum 


馈 祈 愿 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 拓 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


籼 
到 


喷 跋 折 嗓 若 哩 


om vajtafijali 


(- 才 牟 HH 汪 三 要 类 遇 昌 


竹 小 仿 
由 ce<KBP on 


包 拨 遗 一 一 降 三 世 印 


双手 做 念 起 举 , 双 手背 相对 勾结 两 
小 指 , 直 立 两 头 指 。 向 左 三 转 完成 
辟 除 ,向 右 三 转 完成 结 界 。 


籼 
囊 


噬 ” 旋 哩 都 哇 萨 哩 咕 萨 堰 哩 他 ” 悉 提 
哩 撩 多 野 他 克 诫 ” 萨 跨 特 网 ” 没 驮 
尾 沙 焰 “ 布 那 嚼 斌 摩 那 野 上 团 咀 日 
萨 干 ” 称 

om krto vah sarva-satvarthah siddhir datta 
yathia ”nuga gacchadhvam buddha-visayam 


punar iagamanaya tu vajra-satva muh 


已 启 白 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交 错 , 将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


六 和 岂 人 罗 
ae-_ -ec 和 一 
真言 哮 上 践 折 哆 若 哩 


om vajranjali 


第 三 本 苯 段 


马 自 观 一 一 弥陀 定 印 


这 曲 双手 食指 中 
, 指 背 相对 ,两 拇指 横 在 


这 


左手 食指 、 中 指 各 自 伸 展 ,而 以 拇 
指 倾 压 小 指 , 无 名 指 之 指甲 为 刀 
鞘 ,右手 同样 作 刀 状 , 继 之 将 右手 
之 刀 置 于 左 精 中 。 


真言 ” 暴 莫 三 曼 多 缚 日 罗 报 ” 战 拿 摩 启 路 洒 
拿 萨 颇 号 也 叶 但 罗 迦 悍 漫 
namah samanta- vajrinam canda maha- 


rosana sphataya ham 记 全 hamm am 


se 


马 业 详 碍 节 
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人 S 
地 一 econ ~ 


9 劝 请 本 尊 一 一 弥陀 定 印 
双手 外 缚 ;弯曲 双手 食指 中 节 ， 
屎 区 后 指 背 相 对 ,两 拇指 横 在 其 端 上 。 


名 本 尊 召 请 一 一 大 钩 召 印 


双手 内 缚 , 右 头 指 直立 ; 
以 右 食指 招 三 次 。 


22 

锋 | @@ 四 了 明 一 一 四 明 印 

的 

修 

革 

印 双手 做 念 想 举 ,手背 相对 合 ; 
二 匀 结 两 小 指 、 两 食指 做 钩 形 。 


真言 着 叶 钥 呼 
外 jah ham vam hoh 


和 儿 小 今 
下 衣 


一 eec<KSPon ~ 


忽 启 和 白 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 失 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


名 普 供 养 印 真言 一 一 普 供 养 印 


念珠 挂 在 左 辟 上 , 作 人 金刚 合掌 ,支撑 两 
食指 ,内 缩 成 宝 形 , 两 拇指 并 立 。 


真言 吨 阿 席 伽 布 坨 ”人 么 氟 钵 么 听 日 味 “ 悍 他 
蓝 哆 路 扫 帝 ”三 满 多 钵 嚼 萨 吧 吐 
om amogha-puja mani-padma-vajre 


tathaigata-vilokite samanta-prasara hanm 


加 册立 宙 节 
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笋 小 了 
站 贡 
ec cec<KSnan 一 


〇 祈 愿 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右手 五 指 
置 于 左手 各 指 之 上 。 


吕 本 尊 拨 遗 一 一 大 钩 召 印 


双手 内 缚 , 右 食指 直 立 。 以 右 食指 招 三 


次: 
吕 
教 
的 
信 
答 
男 | @ 启 白 一 一 金刚 合掌 
下 
局 吕 双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右手 五 指 


置 于 左手 各 指 之 上 。 


委 小 仿 


第 四 诸 尊 段 


扎 章 磨 加 持 一 一 痢 磨 印 


， 
| 和 大 
去 
主 
印 

双手 外 弹 , 两 拇指 两 小 指 指 端 相对 立 ,开学 置 于 脐 上 。 
以 左手 做 莲花 拳 , 右手 作 人 金 刚 拳 ,以 右手 小 指 浅 握 | 525 


左手 的 拇指 。 


真言 吨 钵 那 迷 真 多 么 据 人 听 抛 叶 
om padme cintamani jvala ham 
牟 自 观 一 一 弥陀 定 印 


双手 外 缚 ,弯曲 双手 食指 中 
节 , 指 背 相 对 ,两 拇指 横 在 其 


端 上 。 


〈- 才 加 沁 许 三 台 兰 聘 


项 小 全 


呈 名 cocgpm 训 一 
加 劝 请 诸 尊 一 一 弥陀 定 印 


双手 外 缚 , 谊 曲 双 手 食指 中 节 ， 
指 背 相 对 ,两 拇指 横 在 其 端 上 。 


名 四 摄 印 明 一 一 四 了 明 印 


双手 做 念 起 举 , 背 相对 合 , 勾 
结 两 小 指 \ 两 食指 做 钓 形 。 


真言 惹 叶 钼 呼 


jah hum vam hoh 


@ 启 白 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


邹 小 仿 


厨 双 
地 cecKDpaa 一 
铝 普 供养 三 力 一 一 普 供 养 印 司 
念珠 挂 在 左 辟 上, 作 人 金刚 合掌 ,支撑 
两 食指 ,内 缩 成 宝 形 , 两 拇指 并 立 。 
坊 
相 
真言 阿 席 伽 布 营 ” 么 所 钵 纳 么 咕 日 时 悍 证 
他 药 哆 尾 路 执 帝 “三 满 多 钵 邑 萨 吗 叶 
om amogha-paja mani-padma-vaj re 


tathagata-vilokite samanta prasara hum 
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馈 祈 愿 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 失 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


密 
教 
的 
修 
丢 
由 
了 


ee 


疮 小 信 


馈 拨 遗 一 一 外 五 股 印 


真言 


马 钩 召 大 加 


双手 外 缚 ,两 拇指 \ 两 中指 \ 两 小 指 直 
立 相对 , 立 起 两 食指 稍 许 向 内 弯曲 , 靠 
近 中 指 背 。 


呈 旋 哩 都 咕 萨 哩 听 萨 震 哩 他 ” 悉 提 
哩 撩 多 野 他 逻 庶 ” 萨 跳 特 网 没 驮 尾 
沙 焰 布 那 吧 族 么 那 野 肝 听 日 嘱 萨 
二 称 

om krto vah sarva- satvarthah siddhir datt 和 5 
yatha' nuga gacchadhvam buddha_ -visayam 


punar agammanaya tu vajra-satva muh 


一 一 钩 召 印 


双手 内 缚 , 右 食指 直立 。 以 
右 食指 招 三 次 (真言 三 次 )。 


条 小 分 


同 放 
必 cecKSpan 
真言 南 么 三 满 多 没 驮 喃 ” 钵 里 体 梅 抽 ” 嘻 本 
吗 ” 闭 缚 贺 


namah samanta-buddhaniam prthivye ehyehi 


svaha 


所 启 白 一 一 金刚 合掌 


护 

新 

法 

他 
双手 密 合 , 十 指 指 尖 交错 ,将 右 印 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 
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第 五 世 天 段 


名 劝 请 明王 天 等 一 一 弥陀 定 印 


双手 外 缚 ,弯曲 双手 食指 中 节 ，. 
间 背 相对 ,两 担 指 横 在 其 端 上 。 


疮 小 仿 
ce ce<DDPan 


忽 大 钩 召 印 


双手 内 缚 , 右 食指 直 立 。 以 
右 食指 招 三 次 (真言 三 次 )。 


真言 南 么 三 满 多 没 驮 喃 ” 钵 里 体 梅 氮 ” 嘻 酶 
吗 ” 效 缚 贺 
namah samanta-buddhanam prthivye ehyehi 
svaha 
扎 启 白 一 一 金刚 合掌 

信 

芭 双手 密 合 ,十 指 指 兴 交 错 ,将 

印 右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 

习 

过 -全 : 


敏 小 仿 


痘 区 
碗 cecDP 和 ma _ 
四 普 供 养 三 力 一 一 普 供养 印 杠 
fy 
念珠 挂 在 左 导 上 ; 作 人 金刚 合掌 ,支撑 两 
食指 ,内 缩 成 宝 形 (宝珠 形 ), 两 拇指 并 
立 。 
护 
真言 ” 呵 度 伽 布 营 ” 么 所 钵 纳 么 咕 日 味 人 | 字 
他 药 哆 尾 路 扣 帝 “三 满 多 钵 吧 萨 鹃 只 吕 
om amogha-paja mani-padma-vaj re 
tathagata-vilokite samanta-pPrasara hiam 
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加 祈 愿 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 - 


虑 二 


《- 才 ) 因 和 H 详 玄 虽 江阴 


包 启 自 一 一 金刚 合掌 


密 合 ,十 指 指 失 交错 ,将 右手 五 指 
2 


后 供养 ( 理 供养 ) 一 一 五 供养 印 明 


真 


I 


右手 五 指 并 立 ,拇指 横 放 掌 中 , 立 臂 向 外 ,以 
左手 握 右 腕 ,如 在 本 尊 身上 涂 香 , 轻 轻 下 重 。 


南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 微 输 驮 健 杜 纳 咕 
莎 订 

namah 。 samanta-buddhanam visuddha- 
gandhodbbavaya svaha 


2. 华 咖 


双手 内 缚 ,竖立 两 食指 ,指头 互相 支 
返 稍 许 弯曲 成 圆 形 。 两 拇指 在 两 食 


指 下 稍 离 紧 立 。 
护 
昔 
真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 哺 “ 摩 襄 妹 病 频 也 楷 康 | 乏 
葛 帝 “水 启 鲁 
namah samanta-buddhanam maha-maitry- 
ad Ssvaha 
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双手 党 向 上 并 齐 。 中 指 以 下 三 指 背 
对 背 立 起 ,两 食指 侧 相 接 , 伸 直 两 拇 


指 。 


真言 ” 南 么 三 曼 多 勃 驮 喃 ” 达 摩 驮 睹 弩 慕 帝 范 
订 
namah samanta-buddhanam dharma-dhatv- 


anugate svaha 


4. 饭 食 


首先 做 虚心 合掌 ,食指 以 下 的 四 指 尖 相 
接 , 双 手掌 向 上 稍 许 分 开 , 两 拇指 靠 两 
食指 侧 (又 称 钵 印 )。 


真言 ” 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ” 阿 哪 嗓 迦 罗 罗 沫 邻 
护 娜 加” 泊 邻 护 泥 。 摩 襄 沫 咀 ” 东 启 
namab samanta-buddhanam ar ara-karara 


balim dadami balim-dade maha-balih svaha 


5. 灯 明 


密 

数 

量 左手 做 全 刚 奉 置 于 腰 上 ， 
四 以 右手 大 拇指 压 无 名 指 、 
印 小 指 的 指甲 , 立 起 中 指 , 食 
了 指 弯 曲 放 在 中 指 背 上 


嘿 售 哇 小 闭 娜 爷 伽 狐 陀 哩 耶 ” 落 订 


namah samanta-buddhanam tathagatarci- 


真言 ” 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 ”但 他 揭 多 喇 旨 萨 区 


疮 小 信 


由 区 
ec an 一 


sphuranavahbasana gaganodarya svaha 


名 供养 ( 事 供养 ) 


1. 涂 香 
左手 作 阅 人 徊 半 印 ,将 器 移 置 ,以 
右手 作 小 三 股 印 , 行 三 次 加 持 
( 念 真言 “ 响 " 字 ) ,双手 做 阅 伽 
印 , 其 上 置 涂 香 器 , 捧 起 念 真言 
“ 喻 " 字 。 


真 


贡 


南 么 “三 曙 多 勃 驮 喃 ” 微 输 驮 健 杜 纳 听 
莎 订 

namah 。 samanta-buddhanam visuddha- 
gandhodbhavaya svaha 


从 


护 
摩 
印 


妆 小 信 


2. 华 侣 


加 做 法 同 前 涂 香 做 法 。 

@ 供 养 后 以 右 担 指 、 食 指 二 指 取 
前 方 中 央 一 片 。 

加 将 @ 中 的 一 片 置 阅 伽 器 前 。 

@ 然 后 取 堪 边 的 一 片 。 

@ 将 @ 的 一 片 置 涂 香 器 前 。 

@@ 其 次 取 右 边 的 一 片 。 

@ 将 @ 的 一 片 置 于 先前 放 华 权 器 
的 位 置 。 

四 将 华 权 器 放 回 原 处 时 ,反手 取 
器 。 

@ 将 剩余 的 一 片 朝 本 得 方向 送 回 
原 处 。 


真言 南 么 “三 曼 多 勃 驮 喃 “ 摩 启 妹 郧 咀 也 毗 庚 
慕 帝 ” 莎 启 


namah samanta-buddhanam maha-maitry- 


密 
教 
的 
个 
法 
手 
印 
民 


abhyudgate svaha 


兽人 小 信 


囊 


将 火 售 移 置 左手 阅 伽 半 印 上 ,以 
右手 小 三 股 印 做 加 持 。 以 阅 人 徊 


印 做 供养 。 
南 么 “三 曼 多 勃 驮 哺 “ 达 摩 驮 睹 每 蓝 帝 | 么 
水 订 外 
namah samanta-buddhanam dharma-dhatv- 
ate svaha 
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不 用 手 取 饭 食 器 , 仅 用 右手 
的 三 小 股 印 和 真言 “ 响 " 字 做 
三 遍 加 持 。 左 手 做 金刚 源 守 
于 腰 上 ,眼睛 注视 饭 食 。 

作 阅 侣 半 印 ， 以 真言 “ 喻 " 字 
供养 


南 么 “三 蜂 多 勃 驮 吐 ” 阿 吧 鹃 迦 罗 罗 沫 邻 
拱 娜 绰 ” 泊 邻 拣 泥 “ 摩 襄 沫 别 ” 东 订 


namah Samanta-buddhanam arara-karara 


六 
ee<KSPan- 一 


bajlim dadami balim-dade maha-balih svaha 


5. 灯 明 


左手 做 金刚 源 置 于 腰 
上 ,右手 作 小 三 股 印 向 
灯 明 ,以 真言 “ 响 ” 字 做 
三 遍 加 持 。 
做 阅 和 伽 半 印 , 以 真言 
“ 喻 " 字 供 养 。 


真言 ” 南 么 “三 曼 多 勃 驮 吐 他 揭 多 喇 旨 萨 
呢 仔 咕 婆 法 娜 俘 伽 狐 陀 哩 耶 ” 莎 订 


namah samanta-buddhanam tathagatarci- 


本 


sphuranavabhasana gaganodarya svabha 


忽 闪 人 


密 
教 
的 
修 
夺 
手 
印 
亚 


和 仰 双 掌 ,党 内 侧 相 接 。 中 指 以 下 之 六 指 并 排 , 稍 许 
弯曲 ,互相 支撑 各 指头 。 两 食指 索 曲 放 在 各 中 指 


的 上 节 上 ,以 两 拇指 压 各 食指 侧 。 左 手 做 六 人 铭 半 
印 , 移 置 阅 伽 器 ,右手 结 小 三 股 印 (五 指 伸 直 ,以 拇 
指 压 小 指 ) ,做 三 次 加 持 ( 念 真言 " 唱 " 字 )。 右 手 做 
阅 伽 半 印 靠 左手 ,在 左右 闵 伽 印 上 安置 闵 甸 器 , 挤 
起 时 念 真言 “ 喻 " 字 。 


真言 叶 战 折 罗 娜 伽 吓 


om vajrodaka tha 


右手 作 人 金刚 源 置 于 腰 上 ,以 左手 取 铃 。 


在 金刚 盘 与 火 含 间 摇 铃 。 以 左手 取 铃 
时 ,使 铃 稍 许 横 放 。 


真言 史 叶 日 曼 健 呈 胰 瑟 也 刨 


om vajra-ghanta tusya hoh 
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人 
必 Cec<KPoa 


加 四 智 赞 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


症 
囊 


呈 咕 日 嚼 萨 二 僧 屹 哪 贺 ” 咕 日 哪 鹃 悍 那 
摩 逻 多 路 咕 日 吧 达 哩 摩 语 野 乃 咕 日 吧 
万 哩 么 葛 噜 ” 婆 听 


om vajra-satva-samgrahad ”vajra-ratuamn 


anuttaram vajra-dharmagaynais ca vajrra- 


karma-karo bhava 


加 本 尊 赞 一 一 金刚 合掌 


-起 ) 因 和 H 详 评 虽 对 曝 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交 错 ,将 右手 
五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


国 


疮 小 人 
站 区 


ce<KBPan 一 


四 普 供 养 印 明 三 力 偶 一 一 普 供养 印 


真言 


念珠 挂 在 左 臂 上 ;两 手 作 人 金刚 合掌 , 支 
棱 两 食指 , 内 缩 成 宝 形 ,两 拇指 并 立 。 


呵 资 伽 布 车” 么 气 钵 纳 么 叶 有 日 味 ” 悍 
他 给 哆 尾 路 可 帝 ”三 满 多 钵 嘿 萨 叶 
om amogha-pUja mani-padma-vVajre 


tathagata-vilokite samantaprasara hum 


所 小 祈 愿 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


巴 济 碍 世 
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(- 才 加 业 详 京 号 烘 旺 


务 小 人 
下 区 
ce ee<KBPon ou 


加 礼佛 名 号 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交 错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


忽 至 心 回 向 


金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 失 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


@ 大 三 昧 耶 一 一 大 三 昧 耶 印 


双手 内 缚 ,竖立 两 中 指 , 指 端 相 对 。 
弯曲 两 食指 如 钩 , 置 于 两 中 指 背 , 稍 
离 两 中 指 ,不 接触 。 两 拇指 贴 于 两 
食指 侧 , 做 三 股 首 形 ,向 右 三 转 。 


真言 噬 商 迦 未 ， 摩 启 三 昧 焰 ” 效 缚 贺 


om Smkhale maha-samayam Ssvaha 


了 所 


真言 


呈 ” 阿 三 荆 拟 你 


以 堪 党 靠 右手 背 
拇指 的 面相 对 ， 。 
三 角形 ,其 他 八 指 散 开 。 


叶 发 号 


om asamagne hum phat 


外 虚空 网 一 一 虚空 网 印 


以 右 中 指 放 入 左 食 指 与 
中 指 之 间 ,以 右 无 名 指 放 
入 左 无 名 指 与 小 指 之 间 
( 头 部 尼 出 )。 以 左 中 指 
自 右 中 指 背 放 入 右 食指 
与 中 指 之 闻 , 以 左 无 名 指 
0 
名 指 与 小 指 之 间 。 两 
0 
均 互 相 支 撑 。 两 大 拇指 
向 下 , 指 尖 相 接 。 以 两 大 
拇指 擒 两 食指 根部 ,向 右 
三 转 。 


辐 4H 刘 右 节 
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TD 
心 
心 


《十 沁 旗 页 吕 炎 了 昌 


网 
角 


和 全 


次 小 今 


局 区 
c ecKSDDPa _ 
真言 呈 尾 奖 普罗 护 落 乞 又 ” 咕 日 罗 半 惹 罗 
叶 ”发 号 


om visphurad raksa vajra-paiijara hum phat 


忽 降 三 世 一 一 降 三 世 印 


双手 做 念 怒 举 。 双 手背 相对 勾结 
两 小 指 , 直立 两 食指 。 向 左 三 转 ， 
完成 辟 除 ,向 右 三 转 ,完成 结 界 。 


了 中 


喷 进 婆 你 逊 波 叶 屹 哩 恨 拿 ” 屹 哩 
恨 拿 叶 ” 屹 哩 恨 拿 播 野 叶 阿 那 野 
呼 婆 诚 萨 听 日 嚼 叶 发 呈 

om Sumbha_ nisumbha hum grhna Srhna 
hum grhnapaya hum anaya ho bEaa 


vajra hum phat 


名 金刚 墙 一 一 金刚 墙 印 ( 权 方 结 印 ) 


以 右 中 指 放 入 左 食 指 与 
中 指 之 间 ,以 右 无 名 指 放 
入 左 无 名 指 与 小 指 之 间 ， 


头 部 恬 出 。 分 开 掌 竖立 
两 拇指 做 成 墙 形 。 依 序 
旋转 三 次 。 


地 ce<KSDP 和 mn 祥 一 
真言 呈 萨 罗 萨 罗 听 日 罗 钵 罗 迦 罗 叶 发 
吓 
om sara-sara vajra-prakara huam Phat 
巴金 刚 概 一 一 金刚 概 印 (地 结 印 ) 


真言 呈 执 里 


扣 呈 


以 右 中 指 放 入 左 食指 与 
中 指 之 间 , 以 右 无 名 指 
放 入 左 无 名 指 与 小 指 之 
间 ( 头 部 臂 出 )。 以 左 中 
指 自 右 中 指 背 放 入 右 食 
指 与 中 指 之 间 , 以 左 无 
名 指 自 右 无 名 指 背 放 入 
右 无 名 指 与 小 指 之 间 。 
两 小 指 与 两 食指 的 指头 
均 互 相 支撑 。 两 拇指 向 
下 , 指 尖 相 接 。 念 真言 
一 遍 , 同 时 以 向 下 压 大 
地 的 姿势 下 降 ( 三 次 )。 


听 日 鹃 哇 日 哩 ” 步 吧 


满 驮 叶 发 号 
om kili kili vajra-vajri bfr bandha bandha ha 


m phat 


马 下 六 机 闻 
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密 
教 
的 
修 
夺 
手 
由 
二 


疮 小 信 


旬 拨 遗 一 一 拨 遗 印 


镍 
蔬 


牟 佛 部 三 昧 耶 


以 右手 大 、 食 、 中 三 指 取 留 在 后 供养 华 权 之 
一 花 。 夹 在 左手 食 中 指 之 尖端 。 

双手 外 绪 , 立 起 中 指 如 莲花 叶 将 花 天 在 端 
闻 。 念 一 遍 真 言 做 观 想 。 

以 右手 大 、 中 两 指 取 花 。 重 登 置 于 奉献 在 后 
供养 华 曼 器 前 方 的 花 上 。 


吨 该 哩 都 听 萨 哩 听 萨 拓 哩 他 ” 悉 提 
哩 护 多 野 他 太 斌 ” 萨 路 特 网 没 驮 
尾 沙 焰 “ 布 那 嚼 斌 么 那 野 有 睹 嘲 日 鹃 
萨 二 稳 

om krto vah sarva-satvarthah siddhir datta 
yatha nuga gacchadhvam ha-visayam punar 


agamanaya tu vajra-satva mub 

佛 部 三 昧 耶 印 

双手 虚心 合掌 (十 指 并 齐 ,掌中 稍 庶 )。 
打开 合掌 , 微 必 两 食指 靠 在 两 中 指 之 


上 节 。 分 开 两 拇指 ,各 在 两 食指 根部 ， 
用 大 拇指 腹 压 食指 内 侧 。 


每 小 仿 
司 并 
二 ec -人 
真言 ” 咕 他 更 都 纳 婆 哺 也 奖 听 订 


om tathagatodbhavaya svaha 


@ 莲 华 部 三 昧 耶 一 一 莲 华 部 三 昧 耶 印 


双手 虚心 合掌 ,将 两 大 拇指 \ 两 小 指 的 
指头 相 接 ,中 间 六 指 稍 许 壳 曲 ,如 绽放 
莲花 的 花形 。 


真言 呈 跨 娜 哄 纳 婆 吐 也 ”法 叶 订 
om padmodbhavaya svaha 
名 金刚 部 三 昧 耶 一 一 金刚 部 三 昧 耶 印 
双手 左 覆 右 仰 ,手背 相 
对 。 以 右 拇 指 与 左 小 指 
相交 (交叉 ), 以 左 拇指 与 
右 小 指 相交 ,中 间 的 六 指 
分 开 贴 在 手背 上 ,如 三 股 


村 之 形 。 


量 ” 吐 日 卢 纳 婆 晨 也 ” 效 缚 锅 


om vajrodbhavaya svaha 


冲 
惠 


因 沁 许可 节 
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下 > 
必 
Co 


(-) 因 HH 详 遍 号 类 聘 


敏 小 信 
叫 认 
=” -<GpPme  --- 
馈 被 甲 护 身 一 一 被 甲 护 身 印 
内 缚 , 竖 二 中 指 , 指 尖 相 接 , 以 两 小 指 、 
两 无 名 指 之 右 压 左 ,在 掌中 相交 。 将 
两 食指 立 在 两 中 指 后 ,做 成 钓 形 , 不 与 
中 指 背 相 接 ,两 大 拇指 并 立 , 压 两 无 名 
指 边 侧 。 


真言 呈 咕 日 罗 银 你 钵 哪 抢 及 哆 也 闭 缚 贺 


om vajragni-pradiptaya svaha 


局 下 盘 普 礼 一 一 金刚 合掌 


双手 密 合 ,十 指 指 尖 交错 ,将 右 
手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


包 以 酒水 酒 坛 上 一 一 弥陀 定 印 


双手 做 外 缚 ,弯曲 双手 食指 中 
节 , 指 背 相 对 ,两 拇指 横 在 其 


端 上 。 


瑟 于 网 入 
c cecK2DP an 一 


包 以 酒水 酒 坛 上 等 一 一 金刚 合掌 2 


双手 密 合 ,十 指 指 拓 交错 ,将 
右手 五 指 置 于 左手 各 指 之 上 。 


冲 
下 
中 泊 可 节 


呈 ” 跋 折 嗓 若 哩 


om vajramijali 


轨 
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